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Electroterapia Alternativa y Frecuencias reune el
conocimiento y la experiencia en torno a una de las
terapias  complementarias mas  intrigantes vy
prometedoras: la aplicacion de corrientes eléctricas y
frecuencias para el bienestar humano. Roberto Carlos
Trigueros, investigador, escritor y divulgador de las
terapias alternativas, presenta un recorrido que abarca
historia, ciencia y aplicaciones practicas de esta
disciplina.

En sus paginas, descubrirds las contribuciones de
figuras emblematicas como Hulda Clark, Bob Beck y
Royal Rife, cuyas investigaciones y tecnologias han
inspirado el desarrollo de dispositivos de electroterapia.
Ademas, se incluyen listados detallados de frecuencias
especificas para el manejo de diversos estados fisicos,
emocionales y mentales, asi como recomendaciones
practicas para aprovechar al maximo esta terapia.

Este libro no solo es una guia introductoria, sino
también un punto de partida para quienes buscan
explorar nuevas formas de cuidar su salud desde un
enfoque integrador y complementario. Una obra
imprescindible para terapeutas, entusiastas de la
medicina alternativa y aquellos que buscan ampliar su
comprension sobre el fascinante mundo de Ia
electroterapia alternativa y la terapia de frecuencias.
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Introduccion

En este texto pretendemos exponer de forma breve la
historia y los avances del uso de la electricidad y las
frecuencias como terapia, repasando hechos
significativos que aun hoy en dia contintdan
moldeando su aplicacion. Aunque su desarrollo
alcanzé mayor impulso en el ambito de la medicina
complementaria o alternativa, importantes personajes
en la historia de la ciencia y la medicina han estado
convencidos, y han probado desde sus aristas que la
electricidad y las frecuencias pueden jugar un papel
esencial en el mantenimiento, tratamiento y mejora de
la salud humana.

Este libro breve pretende ofrecer una ventana a esos
descubrimientos y practicas, explorando tanto sus
fundamentos cientificos como sus aplicaciones
actuales en la medicina alternativa. Al examinar los
logros de pioneros que vislumbraron el poder de la
energia para sanar, esperamos proporcionar una
vision integral de como la electricidad y las
frecuencias estan llamadas a desempefar un papel
transformador en el cuidado de la salud, uniendo
ciencia y bienestar en un solo concepto.

Ademas, encontraras un gran listado de frecuencias
con diversos propositos, desde la eliminacion de
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parasitos, la estimulacién de o6rganos y sistemas,
hasta algunas relativas a estados de conciencia para
el trabajo del desarrollo personal, que pueden
emplearse en equipos generadores de frecuencia,
algunos zappers e incluso de forma auditiva
(sonoterapia) para quienes deseen experimentar sus
efectos.
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Salud y Energia: La Sabiduria
de la Medicina Tradicional

Desde tiempos antiguos, distintas tradiciones
médicas han abordado la salud como un estado de
armonia energética, donde el equilibrio, la coherencia
y el flujo adecuado de energia son esenciales para el
bienestar. La medicina tradicional de distintas culturas
como la Medicina Tradicional China, la Medicina
Ayurvédica y otros sistemas de sanacion en diversas
partes del mundo sostiene que el cuerpo humano no
es solo un conjunto fisico, sino una estructura
energética en constante interaccién con el entorno.
Con el tiempo, hasta llegar a la modernidad, esas
ideas pudieron confirmarse en las ultimas décadas,
gracias a numerosos estudios y practicas de
personajes que llegaron a la misma conclusién,
siguiendo el hilo de los descubrimientos de la
humanidad.

La Medicina Ayurvédica

La Medicina Ayurvédica, practicada en la India
durante miles de afios, se centra en el equilibrio
energético como base de la salud. Ayurveda, cuyo
nombre significa “ciencia de la vida,” se basa en la
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creencia de que cada persona es una combinacién
unica de tres energias fundamentales o doshas: Vata,
Pitta y Kapha. Estos doshas se corresponden con
elementos naturales y regulan distintos aspectos del
cuerpo y la mente, desde el metabolismo hasta la
estabilidad emocional. Para el Ayurveda, el
desequilibrio en los doshas es la causa de la
enfermedad, y la meta es restaurar el equilibrio a
través de una combinacion de dieta, practicas fisicas,
técnicas de respiracion y terapias energéticas.

En el marco de esta tradicion india, los chakras
ocupan un lugar central como centros de energia

Sahasrar dentro del cuerpo, que

Ajna regulan el flujo vital de

Vishuda pranna (energia) en
sintonia con los doshas.

‘7 | Anahata Se cree que existen siete

Manipua — chakras principales, cada
swadhistana UNO alineado a lo largo de
RN Muladhara 1@ columna vertebral y
“Iﬂ“ conectado tanto a érganos
especificos como a

funciones emocionales vy

espirituales. El bloqueo o

desequilibrio de estos

chakras puede interrumpir

el flujo de energia en el cuerpo, manifestandose en
problemas fisicos o emocionales. De este modo, el
Ayurveda busca armonizar no solo los doshas, sino
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también los chakras, utilizando practicas como la
alimentacidn, la meditacion, la respiracidén consciente
y las terapias de balance energético para liberar
bloqueos y restaurar la coherencia en todo el sistema.

Este enfoque refleja la creencia ayurvédica de que el
ser humano esta en profunda conexion con su
entorno y que la armonia energética, tanto dentro
como fuera del cuerpo, es esencial para la salud. Asi,
al equilibrar los doshas y alinear los chakras, se
promueve una fluidez de energia vital que nutre tanto
el cuerpo como la mente, y que permite alcanzar un
estado de bienestar integral.

La Medicina Tradicional China y la Acupuntura

En la Medicina Tradicional China, se concibe al
cuerpo como un sistema en el que la energia vital, o
Qi, fluye a través de meridianos o canales que

recorren todo el organismo. La ]
salud, segun esta tradicién, . e[ L
depende del libre flujo de este \ AV
Qi y de su equilibrio dentro del .o \ 2
cuerpo. En el centro de esta .

filosofia se encuentra la teoria \‘j__. e TR T
del yin-yang, que representa |~ - | |
las fuerzas complementarias - bt
de la naturaleza. El yin simboliza los aspectos
pasivos, frios y oscuros, mientras que el yang

representa los elementos activos, calidos vy
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luminosos. En el cuerpo, ambos principios deben
mantenerse en armonia, ya que un desequilibrio entre
el yin y el yang es una de las principales causas de
enfermedad, afectando tanto el flujo de energia como
la estabilidad emocional y fisica.

La acupuntura, una practica milenaria, es el medio
que los médicos chinos desarrollaron para liberar
bloqueos energéticos en estos meridianos,
restaurando el flujo correcto del Qi y promoviendo la
curacion natural. Este sistema asume que cada
organo y cada funcion corporal estan interconectados
mediante un sutil entramado energético, donde los
bloqueos pueden derivar en desequilibrios fisicos o
emocionales.

En el sistema de salud moderno de China, estas
practicas ancestrales no encuentran conflicto con la
medicina ortodoxa, integrandose y dando un ejemplo
al mundo de cdmo los conocimientos tradicionales y
contemporaneos pueden coexistir en beneficio de la
salud integral.

Equilibrio y Energia en la Medicina Ancestral

En diversas culturas alrededor del mundo, el cuerpo
ha sido comprendido como un sistema energético
interconectado con el entorno, y la salud depende del
equilibrio de esa energia vital. Aunque estos enfoques
no llegaron a formar un sistema de sanacion
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estructurado como los desarrollados en la antigua
China o India, mantienen practicas significativas para
el bienestar energético.

Los pueblos andinos veneran la Kawsay, o energia
sagrada, y emplean rituales de limpieza para
restaurar la conexidon con la tierra; en el Tibet, la
medicina tradicional utiliza el equilibrio de los cinco
elementos (tierra, agua, fuego, viento y espacio) para
promover la salud, integrando practicas como el
tummo para canalizar el calor y la energia interna. De
forma similar, los nativos norteamericanos llevan a
cabo ceremonias como la danza del sol y el uso de
tambores, donde el ritmo y el movimiento restablecen
el equilibrio energético en comunion con la
naturaleza. En el sufismo, la danza derviche
simboliza una liberacion de la energia acumulada y
facilita una profunda conexidn espiritual.

Estas practicas ancestrales nos muestran una vision
del cuerpo humano como ente energético en
constante armonia con su entorno, resaltando el
papel de la naturaleza, el movimiento y el ritmo en la
sanacion.

Influencia de las Tradiciones Ancestrales en la
Medicina Energética Actual

Muchos de los sistemas de sanacion alternativos que
hoy se practican, como el yoga, el reiki, el chi kung y
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otras formas de medicina energética, emanan de
tradiciones ancestrales que veian al cuerpo como un
sistema energético en conexion con el entorno. Estas
practicas han evolucionado y, con el conocimiento
actual, se han enriquecido al integrarse con
conceptos de anatomia, fisica y bioelectricidad.

Hoy en dia, investigadores como James Oschman
han explorado los fundamentos de estas terapias
energéticas y han buscado darles una base cientifica.
En su obra Energy Medicine: The Scientific Basis,
Oschman aborda como estas practicas, que antes se
consideraban pseudocientificas, pueden entenderse
a través de la ciencia moderna, explorando la
bioenergia y la capacidad de nuestro cuerpo para
responder a diferentes frecuencias y energias.
Gracias a estos estudios, la medicina energética
moderna se presenta como un puente entre las
antiguas practicas de sanacion y los conocimientos
cientificos actuales, consolidandose como un
enfoque que valora tanto la tradicion como la
evidencia cientifica.

Inspiracion para las Terapias Basadas en
Frecuencias y Bioelectricidad

Estas visiones ancestrales sobre el equilibrio
energético han inspirado a nuMerosos
investigadores, meédicos y autores en sus
exploraciones de como las frecuencias y la
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bioelectricidad pueden influir en la salud. La idea de
que el cuerpo humano es, en esencia, un sistema
energético ha guiado a innovadores que buscan
liberar bloqueos, restablecer el flujo de energia y
promover el bienestar a través de métodos como la
electroterapia, la terapia de frecuencias y otros
enfoques modernos. La conexién entre el cuerpo y su
entorno, la liberacion de bloqueos y la correcta
circulacion de energia han sido, a lo largo de la
historia, el fundamento de muchas practicas de
sanacion.

Este marco de pensamiento que integra cuerpo,
mente y energia se mantiene vivo hoy en dia en la
practica de la medicina alternativa y complementaria,
que busca reestablecer la salud bajo la premisa de
que la coherencia y el flujo energético son esenciales
para el bienestar. Estas tradiciones han cimentado
una vision del ser humano como un ente energético
que, al vibrar en armonia con su entorno, encuentra
su camino hacia la salud y el equilibrio.

En el marco de la medicina alternativa vy
complementaria, se han abierto numerosos caminos
que contribuyen a la sanaciéon mediante estrategias
diversas. En las proximas secciones de este libro, nos
centraremos en el tema que nos congrega: la
electroterapia, abordando sus origenes, fundamentos
conceptuales, mecanismos de funcionamiento y
aplicaciones practicas para comprender a fondo su
papel en la promocion de la salud y el bienestar.
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Electroterapia: De los Primeros
Experimentos a la Modernidad

La idea de utilizar la electricidad para tratar
enfermedades y dolencias no es nueva. Desde la
antiglledad, se percibia que las fuerzas eléctricas,
aunque desconocidas en su naturaleza, tenian un
potencial especial. Este viaje en el uso de la
electricidad para fines curativos comienza en la
observacion de fendmenos naturales y se desarrolla
con avances cientificos progresivos que llevaron a la
creacion de la electroterapia o terapias con el uso de
frecuencias en la modernidad.

Origenes: El Uso de Peces Eléctricos

Las primeras menciones de la electroterapla pueden
rastrearse hasta la época de la [ i
antigua Grecia y Roma. Las
civilizaciones antiguas conocian
el poder de los peces eléctricos,
como las anguilas y rayas, que
emiten descargas. ElI médico
griego Scribonius Largus, en el
afno 46 d.C., ya describia el uso
de la torpedine (un pez similar a la raya eléctrica) para
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aliviar el dolor. Las personas que sufrian de gota o
dolor de cabeza se colocaban en contacto con estos
peces vivos para recibir las descargas eléctricas
como un meétodo rudimentario de terapia. Este
enfoque fue adoptado en distintas culturas, desde los
egipcios hasta los arabes, quienes experimentaron
con la capacidad de estos animales para producir
alivio en el dolor.

Siglo XVIII: La Revolucién de la Electricidad y los
Primeros Experimentos Médicos

Con el descubrimiento de la electricidad como una
fuerza controlable en el siglo XVIII, el campo de la
medicina empezd a explorar de manera mas
sistematica su potencial terapéutico. Uno de los
pioneros en este ambito fue el cientifico italiano Luigi

e N L\"K l AT L,\ Galvani. En 1780,
NN AN~ = | [RTNA

Galvani descubrié el
e fendbmeno del
£ i R {kr.\., B n s "
et T M )» o bioelectricismo al
D ‘\ observar contracciones
e\ v u o en las patas de una
RS 28 rana cuando eran
expuestas a una chispa eléctrica. Aunque en un inicio
pensdé que habia descubierto una “electricidad
animal” inherente al cuerpo, el hallazgo fue
revolucionario porque mostré cdmo los estimulos
eléctricos podian interactuar con los sistemas vivos.

o
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Al mismo tiempo, el fisico italiano Alessandro Volta,
inspirado por el trabajo de Galvani, desarrolld la
primera bateria eléctrica o “pila voltaica”, que permitia
por primera vez una corriente eléctrica continua. Esto
brindé a los investigadores una herramienta con la
cual podian experimentar con la electricidad de
manera mas precisa y controlada. Fue aqui cuando
los médicos empezaron a aplicar descargas
eléctricas para estimular el sistema nervioso y tratar
algunas dolencias neuromusculares.

Siglo XIX: Electricidad como Terapia Reconocida

El siglo XIX fue testigo de una expansion masiva en
el uso de la electricidad en la
medicina, conocida en ese
tiempo como "electroterapia”.
Con los avances en
tecnologia, como las primeras -
maquinas electrostaticas y
generadores de corriente, los
meédicos comenzaron a usar electricidad para tratar
todo tipo de condiciones. La electroterapia fue
ampliamente reconocida, y las clinicas y spas que
ofrecian estos tratamientos empezaron a
multiplicarse en Europa y América.

Uno de los tratamientos mas comunes en esa época
era la “estimulacion galvanica”, que empleaba
corriente continua para estimular los musculos vy
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aliviar el dolor. Guillaume Duchenne de Boulogne, un
neurélogo francés, fue pionero en el uso de la
electricidad para diagnosticar y tratar enfermedades
musculares. Su trabajo fue un hito en la neurologia,
ya que identificd que la electricidad podia ayudar a
diagnosticar debilidades musculares especificas, y
también  contribuyé al desarrollo de la
electrodiagnosis.

Finales del Siglo XIX y Principios del Siglo XX: El
Auge y la Caida Temporales de la Electroterapia

Afinales del siglo XIX, la electroterapia se encontraba
en su apogeo. La electricidad era vista casi como una
"cura milagrosa" y se usaba para tratar una amplia
gama de condiciones, desde el dolor cronico hasta
problemas psicolégicos. Durante esta época, los
meédicos también experimentaron con
"electroconvulsiones" para tratar desordenes
mentales, aunque de forma rudimentaria y con
métodos que hoy se consideran inhumanos. Sin
embargo, debido a la falta de comprensién sobre los
mecanismos de la electricidad en el cuerpo y la falta
de regulaciones, surgieron muchos charlatanes que
aprovechaban la popularidad de la electroterapia para
vender "aparatos eléctricos" sin valor terapéutico real.

Este abuso, junto con el surgimiento de nuevas
terapias y descubrimientos en farmacologia, llevd a
una desconfianza generalizada en la electroterapia
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hacia principios del siglo XX. Sin embargo, el interés
cientifico en la bioelectricidad no desaparecio;
simplemente tom6é un enfoque mas controlado y
preciso, adaptado a los avances en la tecnologia
médica.

El Informe Flexner

Para el ano 1884, se estimaba que unos 10,000
médicos en los Estados Unidos utilizaban la
electricidad con fines terapéuticos (Oschman, 2000).
Sin embargo, esta situacion cambié a partir de la
promulgacion de la Ley Federal de Alimentos y
Medicamentos Puros de 1906 y del Informe Flexner,
el cual reformé profundamente las escuelas de
medicina y las practicas médicas, estableciendo a la
medicina alopatica como el estandar oficial.

Como consecuencia, la electroterapia, junto con otras
practicas como el uso de plantas medicinales, la
homeopatia y la naturopatia, fue declarada
cientificamente insostenible y excluida legalmente de
la practica clinica.

Innegablemente, esta reforma contribuyé a mejorar
las practicas meédicas; no obstante, muchas
investigaciones y desarrollos de terapias se vieron
limitados, posiblemente por la falta de recursos
economicos y el respaldo de instituciones, ademas de
los intereses econdmicos que impulsaban Ila
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farmacologia. A partir de este momento, comenzo la
consolidacién de la industria médica tal como la
conocemos hoy, un cambio que sigue siendo motivo
de cuestionamientos hasta nuestros dias.

Siglo XX: Avances en la Electroterapia Médica

Durante el siglo XX, el campo de la electroterapia
experimentd una notable expansidn en dos
direcciones: por un lado, los avances clinicos
convencionales perfeccionaron tecnologias que se
convirtieron en practicas médicas aceptadas; por
otro, surgieron innovadores en medicina alternativa
que exploraron nuevas aplicaciones de la electricidad
para la salud (que veremos en los siguientes
capitulos). Ambos enfoques, aunque distintos,
contribuyeron a la consolidacion de la electroterapia
como un recurso terapéutico con posibilidades
diversas.

Avances en Terapias Clinicas Basadas en
Electricidad: TENS y FES

Dos de los desarrollos mas significativos de la
electroterapia en el ambito clinico son la Estimulacién
Nerviosa Transcutanea (TENS) y la Estimulacion
Eléctrica  Funcional (FES). Estas técnicas,
ampliamente utilizadas hasta hoy en fisioterapia y
rehabilitacion, han demostrado una efectividad
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considerable y son avaladas por la investigacion
cientifica, convirtiéndose en practicas estandar
dentro de la medicina. Ademas de estas aplicaciones
terapéuticas, la medicina clinica ha avanzado en el
uso de tecnologias de monitoreo eléctrico como
herramientas diagnosticas fundamentales en la
evaluacién de funciones corporales.

Monitoreo Clinico: EEG, ECG y EMG

Ademas de las terapias eléctricas para el manejo del
dolor y la estimulacion muscular, la electricidad se
emplea ampliamente en herramientas de diagndstico
como el Electroencefalograma (EEG),
Electrocardiograma (ECG) vy Electromiograma
(EMG), que han revolucionado la medicina al permitir
la evaluacion directa de la actividad eléctrica en
distintas partes del cuerpo.

Electroencefalograma (EEG): EI EEG mide la
actividad eléctrica del cerebro y se utiliza en el
diagnostico y monitoreo de desérdenes neuroldgicos
como la epilepsia, los trastornos del suefio y otras
alteraciones de la funcion cerebral. La precision de
este método ha permitido un avance significativo en
el tratamiento y seguimiento de enfermedades
neuroldgicas.
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Electrocardiograma (ECG): EI ECG es wuna
herramienta clave en cardiologia, pues mide la
actividad eléctrica del corazdén, permitiendo a los
meédicos evaluar el ritmo y la funcionalidad cardiaca.
Este diagnodstico ha sido fundamental para la
deteccion y tratamiento de arritmias, enfermedades
coronarias y otras afecciones cardiacas.

Electromiograma (EMG): Similarmente, el EMG
mide la actividad eléctrica en los musculos y se
emplea para diagnosticar enfermedades
neuromusculares, evaluar lesiones y monitorear el
funcionamiento del sistema nervioso periférico.

Otras Innovaciones Clinicas

La medicina clinica ha continuado desarrollando
nuevas aplicaciones en el uso de la electricidad. Entre
ellas destacan tecnologias como la Estimulacién
Magnética Transcraneal, que se utiliza en psiquiatria
para tratar diversos padecimientos neurolégicos y los
Campos Magnéticos Pulsados, para la regeneracion
celular, recuperacién fisica y mas. Aunque son
técnicas distintas a la electroterapia, pues el estimulo
es electromagnético, comparten algunos principios.

En la rama de la cosmética también la electroterapia
se utiliza para mejorar la circulacidon y para tonificar
musculos, entre otros propdsitos.

30



En conjunto, estos avances no solo han expandido el
uso de la electricidad en el tratamiento de
enfermedades, sino que también han convertido el
monitoreo eléctrico en una practica esencial dentro de
la medicina ortodoxa. La electroterapia y las
herramientas de monitoreo eléctrico reflejan cémo el
campo de la medicina sigue evolucionando en su
aplicacién de las propiedades eléctricas para evaluar
y tratar el cuerpo humano de manera integral.
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Innovadores en Medicina
Alternativa y sus Dispositivos
Revolucionarios

Simultaneamente, en el ambito de la medicina
alternativa, varios pioneros comenzaron a explorar el
uso de frecuencias y corrientes eléctricas en
dispositivos terapéuticos menos convencionales.
Estos innovadores sostenian que la electricidad, mas
alla de la estimulaciéon muscular o nerviosa, tenia el
potencial de influir en el cuerpo a niveles mas
profundos, al interactuar con sistemas energéticos y
patdbgenos. Aunque a menudo criticados por la
comunidad meédica convencional, sus teorias y
dispositivos revolucionaron la percepcion de la
electroterapia en el ambito de la salud alternativa.

Georges Lakhovsky y el Oscilador de Ondas
Multiples

En la década de 1920, el ingeniero francés Georges
Lakhovsky (1869-1942) desarrolld una teoria
singular: creia que las células vivas emiten
vibraciones electromagnéticas y que la pérdida o
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debilitamiento de estas frecuencias resultaba en
enfermedades. Inspirado por este concepto,
Lakhovsky cred el | ~
Oscilador de Ondas
Multiples (MWO), un
dispositivo disefiado
para emitir ondas de
multiples frecuencias con
el fin de "resonar” con las
células del cuerpo vy
restaurar su vibracion saludable. Segun Lakhovsky, al
restaurar las frecuencias naturales de las células, el
MWO podria fortalecerlas y ayudar en la curacion de
enfermedades. Su dispositivo gand popularidad en
Europa y los Estados Unidos en clinicas de medicina
alternativa, y aunque sigue siendo objeto de debate,
el Oscilador de Ondas Multiples continia atrayendo
interés en circulos de medicina alternativa.

Antoine Priore y la Maquina Priore

El italiano Antoine Priore (1912-1983), radicado en
Francia, es recordado por su innovador vy
controversial trabajo en bioenergética, en particular
por su creacion de la Maquina Priore. Este dispositivo
empleaba campos de resonancia electromagnética
de alta frecuencia con el objetivo de inducir
remisiones en tumores animales, sin dafar los tejidos
circundantes. Priore sostenia que los campos
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electromagnéticos podian influir en las células
malignas y estimular procesos de recuperacion.

Aunque algunos experimentos iniciales parecian
prometedores, su trabajo =
fue rechazado por Ila
comunidad médica debido a
la falta de replicabilidad y
una explicacion cientifica
clara. La controversia y la
dificultad para obtener
apoyo y financiamiento
frenaron su proyecto, y su investigacion fue archivada
tras su muerte. Aunque su maquina no fue de
aplicacion directa de corriente eléctrica, es afin a los
principios de la electroterapia y terapias con el uso de
frecuencias.

Dr. Royal Raymond Rife y la Beam Ray Machine

En los afos 1930, el Dr. Royal Raymond Rife (1888—
1971), un inventor estadounidense reconocido por la
invencion del “microscopio universal”, un tipo de
T CsADUNE THIE microscopio Optico que
-Bﬁizn‘arsagfafﬁn‘gﬁfs?ﬁ% i amoiacin
! S, CLAN OF 5. SUTS imagenes de hasta

i e, CeBovse - g@SENtA MIl veces  su
tamano real, muy
superior a la de
cualquier microscopio
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de su tiempo, desarroll6 también la Beam Ray
Machine, un dispositivo que, segun sus estudios y
analisis, podia atacar infecciones y enfermedades
mediante frecuencias de radio especificas. Rife
afirmaba que cada microorganismo patogeno tenia
una frecuencia de resonancia particular y que, al
exponer estos microorganismos a esa frecuencia, era
posible desintegrarlos sin afectar las células
humanas.

Sus experimentos sugirieron que podia tratar
infecciones bacterianas y virales, asi como
enfermedades graves. Aunque sus meétodos no
fueron aceptados por la medicina convencional de la
época y enfrentd oposicion, el trabajo de Rife dejo un
legado en el campo de las terapias de frecuencias,
inspirando a otros investigadores y manteniendo su
relevancia en la medicina alternativa actual.

Dr. Robert Beck y el Purificador de Sangre

Inspirado en los conceptos de Lakhovsky y Rife, el Dr.
Robert Beck, un fisico vy
cientifico estadounidense,
desarroll6 un dispositivo de
purificacion de sangre hacia
finales del siglo XX. Este aparato
aplicaba una corriente eléctrica
de baja intensidad directamente
en el flujo sanguineo, y Beck sostenia que dicha
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corriente podia neutralizar patégenos en la sangre,
permitiendo que el sistema inmunoldgico trabajara de
manera mas efectiva. El Purificador de Sangre de
Beck gan6 popularidad en el ambito de la salud
alternativa, especialmente entre aquellos que
buscaban terapias holisticas para mejorar su
bienestar general. Beck también promovié otros
dispositivos de estimulacion eléctrica y seguia la
premisa de que la bioelectricidad podia tener un papel
crucial en la prevencion de enfermedades y el
fortalecimiento del organismo.

Mas adelante, encontraras un capitulo completo
dedicado al Dr. Bob Beck y su dispositivo Purificador
de Sangre.

Dra. Hulda Clark y el Zapper Inspirado en Rife

La Dra. Hulda Regehr Clark (1928-2009), biofisica y
naturopata canadiense, se inspird en el trabajo de
Rife y desarroll6 su propio dISpOSItIVO el Zapper
Clark sostenia que L3
muchas enfermedades
eran causadas por |
parasitos y  otros
patégenos y que el |
Zapper, un aparato g
portati  que emitia
pequefias  corrientes \ &
de baja frecuencia, podia ellmlnarlos sin afectar al

37




organismo humano. En su libro “The Cure for All
Diseases”, Clark afirmaba que el Zapper podia ser
eficaz para combatir una amplia variedad de
dolencias, atrayendo gran interés en el mundo de la
medicina alternativa. Aunque su método fue recibido
con escepticismo por la medicina convencional, el
Zapper se popularizé rapidamente y se convirtio en
un simbolo de la busqueda de tratamientos
alternativos en el ambito de las terapias energéticas.

Mas adelante, encontraras un capitulo completo a la
Dra. Hulda Clark y su dispositivo Zapper.

Impacto de la Electroterapia en Medicina
Convencional y Alternativa

La contribucién de TENS y FES al tratamiento médico
convencional ha mostrado cémo la electroterapia
puede integrarse exitosamente en los métodos
clinicos, proporcionando un alivio efectivo del dolor y
facilitando la rehabilitacion fisica. Estas técnicas son
hoy en dia ampliamente aceptadas y se aplican en
hospitales y centros de rehabilitacion en todo el
mundo, demostrando el valor de la electricidad como
herramienta terapéutica segura y confiable.

Al mismo tiempo, los dispositivos y teorias de
Lakhovsky, Rife, Beck y Clark han dejado un legado
en el ambito de la medicina alternativa, donde la idea
de que el cuerpo humano responde a frecuencias
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especificas continua siendo un campo de
investigacion e interés.

Ambos enfoques han expandido nuestra
comprension de la electroterapia y abierto nuevas
perspectivas para su uso en la salud. En el siglo XXI,
la electroterapia continua evolucionando, y el interés
en la interaccion entre la electricidad y el cuerpo
humano sigue creciendo, con la promesa de futuras
innovaciones que podrian integrar lo mejor de la
ciencia médica y las terapias alternativas en beneficio
de la salud integral.
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Aportes Cientificos en
Bioelectricidad

El campo de la bioelectricidad ha sido enriquecido a
lo largo de los afios por investigadores que, aunque
no siempre desarrollaron aplicaciones clinicas
tradicionales, ampliaron nuestra comprensién del
potencial de la electricidad y la energia en el
tratamiento de enfermedades. Estos pioneros
sentaron las bases para terapias basadas en
frecuencias y electroterapia, que hoy se aplican en el
ambito de la salud alternativa y complementaria.

Nikola Tesla (1856-1943) y las Corrientes de Alta
Frecuencia

Nikola Tesla es ampliamente conocido por sus
avances en la corriente alterna, pero también fue
] pionero en los efectos de las
corrientes de alta frecuencia en
el cuerpo. Su famosa bobina
Tesla, que genera potentes
campos electromagnéticos, fue
inicialmente  diseflada para
transmitir energia sin cables,
pero Tesla postulaba que estas
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corrientes podian revitalizar el cuerpo y promover el
bienestar. Tesla utiliz6 rayos X para investigar su
propio cerebro presentando imagenes claras de su
anatomia, llegando a sugerir sus posibles efectos
terapéuticos. Ademas, fue el precursor de los equipos
de diatermia terapéutica, ya que sus experimentos
con corrientes alternas permitieron el desarrollo de la
termoterapia profunda.

Aunque no desarrollé aplicaciones médicas oficiales,
sus investigaciones inspiraron décadas de
exploracion en bioelectricidad y terapias de
frecuencia, y sentaron las bases para dispositivos
terapéuticos de alta frecuencia utilizados hoy en dia
en algunas practicas de salud alternativa.

Harold Saxton Burr y los Campos de Vida

Harold Saxton Burr, profesor de anatomia en la
Universidad de Yale, fue plonero en el estudio de los
campos eléctricos en los @ -
seres vivos desde 1932
hasta 1956. Burr propuso
que todos los organismos
estan estructurados vy
controlados por “campos
de vida”, los cuales
reflejan tanto el estado
fisico como el mental, y
pueden detectarse mediante instrumentos estandar.

42




En su obra Blueprint for Immortality: The Electric
Patterns of Life, publicada en 1972, Burr
argumentaba que estos campos bioeléctricos, si se
alteraban, podian anticipar la aparicion de
enfermedades mucho antes de que surgieran los
sintomas visibles. Observd cambios en el campo
eléctrico en ratones antes de que desarrollaran
tumores y documentdé cémo los campos de los
arboles fluctuaban en respuesta a fendémenos
atmosféricos.

El trabajo de Burr, aunque polémico en su tiempo, fue
precursor de muchas teorias modernas que exploran
la relacién entre los campos energéticos y la salud.
Su investigaciéon no solo abrid un camino para el
diagndstico precoz a través de campos eléctricos,
sino que también inspir6 estudios sobre la
bioelectricidad y su papel en el desarrollo de
enfermedades.

La medicina convencional de la época se mostré
esceptica, pero los descubrimientos de Burr son hoy
un referente importante para el estudio de la
bioelectricidad en la salud, proporcionando una base
sdélida para la investigacion y aplicaciones
terapéuticas en el diagndstico temprano y en terapias
energeéticas.
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Robert O. Becker y The Body Electric

El Dr. Robert O. Becker, investigador y autor, exploro
el potencial de la electricidad en
la regeneracion celular y la
curacion de tejidos. En su obra
The Body Electric (1985), Becker
introduce la teoria de que el
cuerpo humano es un sistema
bioeléctrico y que el equilibrio
eléctrico es esencial para la
salud y la regeneracion celular.
Becker desarroll6 tratamientos experimentales
aplicando corrientes eléctricas a fracturas Oseas,
logrando avances innovadores en cicatrizacion vy
regeneracion ésea. Su trabajo influyé en el desarrollo
de terapias de regeneracion tisular y dispositivos de
electroterapia aplicados en rehabilitacion.

Jerry Tennant y Healing is Voltage

El Dr. Jerry Tennant, en su libro
Healing is Voltage, sostiene que
cada célulay sistema del cuerpo
requiere un voltaje adecuado
para funcionar correctamente,
repararse y combatir
enfermedades. Segun Tennant,
un déficit de este voltaje celular
puede llevar al desarrollo de
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enfermedades cronicas. Su enfoque se centra en
restaurar el equilibrio bioeléctrico mediante terapias
de frecuencia y otros métodos, promoviendo la idea
de que el cuerpo humano debe mantener una carga
eléctrica 6ptima para una salud adecuada. El trabajo
de Tennant ha resonado en la medicina alternativa,
donde se le considera un referente clave en el uso de
la bioelectricidad para optimizar la funcién celular y el
bienestar general.

Dr. Bjorn Nordenstrom y la Teoria de Circuitos
Cerrados de Bioelectricidad

El radidlogo sueco Dr. Bjorn Nordenstrom desarrolld
la teoria de los Circuitos Cerrados de Bioelectricidad,

LA que propone que el cuerpo
Ll humano tiene circuitos eléctricos
naturales que influyen en el
crecimiento y la salud de los
tejidos, incluidos los tumores.
Nordenstrom demostré que, al
aplicar corrientes eléctricas a
tumores, se lograba reducir su
tamano, lo que consolldo la bioelectricidad como una
herramienta relevante en el equilibrio y salud celular.
Su trabajo abrié el camino para el desarrollo de
tratamientos de electroterapia dirigidos a promover la
curacion a nivel celular.
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James Oschman y la Base Cientifica de Ila
Medicina Energética

El Dr. James Oschman, biofisico y pionero en
medicina energética, es conocido por sus
investigaciones en el campo de la
bioelectricidad y la medicina
alternativa. Su libro  Energy
Medicine: The Scientific Basis
explora como la bioelectricidad y
las frecuencias pueden influir en
los sistemas bioldgicos, aportando
una base cientifica a muchas
practicas de medicina energética.
Oschman sostiene que el cuerpo no solo actua como
un sistema bioeléctrico, sino también como una red
interconectada que responde a sefiales y frecuencias
externas. Su trabajo ha ayudado a legitimar practicas
como la electroterapia y otras terapias de frecuencia
al mostrar como la bioelectricidad puede regular
procesos bioldgicos esenciales, optimizando Ia
funcién celular y favoreciendo la sanacion y el
equilibrio general del cuerpo.
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Evidencias Cientifica sobre la
Electroterapia

La electroterapia, que utiliza corrientes eléctricas para
apoyar el tratamiento de diversas afecciones, ha sido
objeto de un numero creciente de estudios que
evidencian su eficacia en distintos contextos
terapéuticos. Desde su uso en fisioterapia hasta su
aplicacion en la mejora de respuestas inmunoldgicas,
esta técnica se posiciona como una herramienta
complementaria con multiples beneficios potenciales.

A continuacion, se detallan algunos ejemplos
destacados respaldados por investigaciones
reconocidas:

Recuperacion motora post-ictus

Una revision sistematica publicada por la Biblioteca
Cochrane evaluo la eficacia de la electroestimulacion
en pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular. Los hallazgos indicaron que Ia
electroestimulacién puede mejorar significativamente
la capacidad motora funcional y facilitar la realizacion
de actividades cotidianas, promoviendo una
recuperacion mas efectiva en estos pacientes. Estos
resultados resaltan el valor de la electroterapia como
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una intervencion complementaria en el ambito de la
rehabilitacion post-ictus.

Manejo del dolor crénico

La estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea
(TENS) ha sido ampliamente estudiada por su
capacidad para aliviar el dolor cronico en diversas
afecciones, desde artritis hasta fibromialgia. Una
revision global de la Biblioteca Cochrane concluyé
que el uso de TENS puede proporcionar alivio del
dolor en ciertos casos, ayudando a los pacientes a
mejorar su calidad de vida sin recurrir exclusivamente
a tratamientos farmacoldgicos. Este enfoque no
invasivo ha demostrado ser especialmente valioso en
el manejo de dolor musculoesquelético y neuropatico.

Terapia de frecuencias y fortalecimiento
inmunolégico

Una modalidad especifica de la electroterapia,
conocida como terapia de frecuencias, ha comenzado
a captar la atencion de investigadores por su
capacidad para influir en el sistema inmunoldgico.
Aunque aun se requieren estudios mas amplios y
robustos, investigaciones preliminares han sugerido
que la aplicacién de frecuencias especificas podria
estimular positivamente la respuesta inmunitaria del
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organismo, ayudando a fortalecer sus defensas
naturales frente a infecciones y otros desequilibrios.

Aplicaciones en fisioterapia: cervicalgia y otras
afecciones

En el ambito de la fisioterapia, la electroterapia se
emplea ampliamente para abordar afecciones como
la cervicalgia mecanica inespecifica. Un articulo
revisado en la revista Fisioterapia (Elsevier Espania)
destaco las distintas modalidades de electroterapia
utilizadas para esta condicion, subrayando su eficacia
en la reduccion del dolor y la mejora de la
funcionalidad muscular. Estas aplicaciones confirman
su utiidad en la practica clinica cotidiana,
especialmente en el manejo de patologias
musculoesqueléticas comunes.

Estos ejemplos ilustran la versatilidad de la
electroterapia como una herramienta terapéutica
complementaria. Si bien la evidencia -cientifica
respalda su uso en muchos contextos, es
fundamental recordar que estas terapias deben ser
adaptadas a las necesidades individuales de cada
paciente. Su implementacion, idealmente
supervisada por profesionales de la salud, garantiza
un uso adecuado y maximiza los beneficios
potenciales de este enfoque. Ademas, el interés
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creciente en terapias de frecuencia y otras
modalidades bioeléctricas sefala un camino

prometedor para futuras investigaciones en este
campo.
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Surgimiento de la Medicina
Complementaria o Alternativa

A lo largo del siglo XX, y en especial durante las
décadas de 1970 y 1980, surgié un renovado interés
por las terapias alternativas y complementarias,
impulsado por una creciente insatisfaccion con la
medicina convencional, que, aunque efectiva, se
percibia como reduccionista y centrada unicamente
en los sintomas, ademas de la gran cantidad de
enfermedades cronicas derivados del consumo de
farmacos. Este movimiento fue alentado tanto por
pacientes como por profesionales que buscaban un
enfoque mas holistico, en el que se consideraran no
solo el cuerpo fisico, sino también los aspectos
emocionales, mentales y espirituales del bienestar.

¢Qué son las Terapias Alternativas vy
Complementarias?

Aunque se agrupan bajo términos similares, hay una
distincién importante entre "medicina alternativa" y
"medicina complementaria". La medicina alternativa
se refiere a practicas de salud que se usan en lugar
de la medicina convencional, optando por
tratamientos no tradicionales en vez de los alopaticos.
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Por otro lado, la medicina complementaria se utiliza
junto con la medicina convencional, buscando
reforzar o equilibrar los tratamientos tradicionales.
Entre las terapias alternativas y complementarias
mas conocidas se encuentran la acupuntura, que
trabaja sobre los meridianos energéticos del cuerpo;
la medicina herbolaria, que aprovecha el poder de las
plantas; y el yoga y el tai chi, que equilibran el sistema
cuerpo-mente. Otras terapias como la homeopatia, la
quiropractica, el reiki y la sonoterapia también se
enfocan en diferentes aspectos del bienestar
energético y fisico, promoviendo una conexion
profunda con el equilibrio natural del cuerpo.

Estas practicas han ganado aceptacion en la
sociedad moderna debido a su enfoque preventivo y
a la vision integral que ofrecen del ser humano. Su
uso complementario permite que muchas personas
experimenten mejoras en su salud general y en el
alivio de sintomas cronicos, mientras que su
popularidad también ha impulsado la investigacion
cientifica que apoya su eficacia.

En este contexto, las terapias basadas en
frecuencias, como las inspiradas en los trabajos de
Royal Rife, Hulda Clark y Bob Beck, que
profundizaremos en ellos, se han consolidado como
una extension natural de este enfoque, promoviendo
el equilibrio energético mediante la aplicacion de
microcorrientes y frecuencias especificas para apoyar
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al organismo en la eliminacién de patégenos y en la
mejora de la salud general.

Terapias Basadas en Frecuencias

Dentro de este renacimiento de practicas alternativas
y complementarias, la electroterapia ha cobrado un
papel relevante, especialmente en el contexto de la
medicina energética. Figuras pioneras como Royal
Rife, Hulda Clark y Bob Beck exploraron cémo la
electricidad y las frecuencias especificas podian
influir en el organismo, abriendo un nuevo campo de
aplicacion para tratar una variedad de afecciones.
Estos investigadores desarrollaron dispositivos que
emitian frecuencias disefiadas para atacar patdégenos
o estimular el cuerpo de manera positiva, basandose
en principios de resonancia y bioelectricidad.

Cada uno de estos pioneros aporté un enfoque unico:
Rife aplicé frecuencias especificas para desintegrar
microorganismos, mientras que Clark creo el “Zapper”
para eliminar patégenos de baja vibraciéon, y Beck
desarrollé6 un purificador de sangre basado en
microcorrientes para mejorar la  respuesta
inmunologica. Este tipo de electroterapia continua
siendo utilizado en la actualidad, especialmente en la
medicina complementaria, y cada vez gana mas
adeptos que valoran sus beneficios.
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La Validacion en la Sociedad Moderna

Aunque en sus inicios estas practicas fueron
rechazadas por la medicina convencional, los
avances cientificos y la creciente demanda de los
pacientes han impulsado su aceptacion progresiva.
Hoy en dia, las terapias basadas en frecuencias,
como las inspiradas en Rife, Clark y Beck, encuentran
su lugar en el enfoque de salud integrativa, donde se
reconoce su valor como complemento a la medicina
convencional. Este enfoque permite que las terapias
basadas en frecuencias sean aplicadas de forma
segura junto a tratamientos médicos convencionales
(en la mayoria de los casos), especialmente en la
mejora de la salud celular, el alivio del dolor y la
reduccion de la carga de patogenos.

Con una mayor base de evidencia cientifica y un
interés renovado en el papel de la energia en la salud,
estas terapias han demostrado ser herramientas
utiles para quienes buscan un enfoque de bienestar
integral.

Este libro se adentrara en la electroterapia y los
beneficios de estos dispositivos basados en
frecuencias, explorando cémo cada uno de ellos
aprovecha el poder de la energia para fortalecer el
cuerpo y promover el equilibrio, en un esfuerzo por
hacer accesible el conocimiento sobre una medicina
vibracional que armoniza con los principios de la
salud integrativa.
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La Expansion de las Terapias
Alternativas y su Impacto

A lo largo del tiempo, las terapias basadas en
frecuencias y bioelectricidad han demostrado ser una
opcion valiosa para numerosas personas que han
encontrado en ellas alivio y mejora en su salud.
Aunque el enfoque de estas terapias alternativas no
ha sido completamente aceptado por la medicina
ortodoxa, su popularidad y aceptacion en el ambito
complementario continuan creciendo. Hoy en dia,
existen numerosos grupos de interés en todo el
mundo que se dedican al desarrollo y la investigacion
de estos enfoques, buscando validar sus beneficios y
explorar nuevas aplicaciones.

Esta evolucién también ha permitido que las
frecuencias eléctricas se integren en otras areas
terapéuticas, como la sonoterapia. En esta practica,
las ondas binaurales se emplean para inducir estados
de relajacion, concentracién e incluso meditacion
profunda, reflejando como las frecuencias pueden
impactar el bienestar mental y emocional. También
han surgido terapias como la bioresonancia y los
sistemas de diagndstico NLS (Non-Linear Systems),
que analizan las frecuencias propias del cuerpo para
identificar desequilibrios y ayudar a restablecer la
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armonia energética. Estas técnicas amplian el uso de
las frecuencias para el diagnéstico, afiadiendo un
enfoque en el que cada 6rgano y sistema tiene su
firma vibracional unica.

Ademas, los trabajos de los Kirlian y mas recientes de
Konstantin Korotkov han anadido perspectivas unicas
sobre el campo energético humano. La fotografia
Kirlian permite visualizar los campos energéticos o
“aura” de los seres vivos, mientras que Korotkov ha
desarrollado dispositivos como el Bio-Well, que mide
los niveles de energia del cuerpo y evalua posibles
desequilibrios. Estos avances reflejan como la
tecnologia continua explorando la energia en formas
innovadoras y accesibles.

Asimismo, se han desarrollado teorias como la
“‘genética de onda” de Peter Garyaev, que explora
cémo las frecuencias pueden influir en la informacioén
genética y en la regeneraciéon celular, un concepto
que toma inspiracién directa de los principios
vibracionales. De igual modo, los campos magnéticos
pulsados han mostrado potencial en la promocién de
la salud celular, trabajando bajo la premisa de que los
campos electromagnéticos especificos pueden
mejorar la circulacién y facilitar la regeneraciéon de
tejidos, entre otros beneficios.

Todas estas terapias alternativas parten de la premisa
de que somos, en esencia, seres energeéticos o
eléctricos dentro de un universo de energia. Esta
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vision, que conecta al ser humano con su entorno,
resuena con las ideas de sistemas tradicionales de
salud como la medicina china y el Ayurveda, que
sostienen que el bienestar depende de la coherencia
vibracional entre el individuo y su entorno. Segun
estas tradiciones, la salud es el resultado de un
equilibrio energético, donde la vibracién armoniosa y
la fluidez de energia entre el cuerpo y el ambiente son
fundamentales.

A medida que se profundiza en estos campos, surgen
nuevas conexiones que reflejan como las frecuencias
y la bioelectricidad pueden influir en la salud y el
bienestar. Esta fusion de conocimiento moderno vy
sabiduria ancestral sugiere que, aunque el camino
hacia su integracion en la medicina convencional sea
largo, las terapias alternativas y complementarias
basadas en la energia continuan siendo una opcién
significativa para quienes buscan restablecer la salud
desde una perspectiva holistica, donde cuerpo,
mente y entorno vibran en coherencia.

Y
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Introduccion a las Terapia con
Frecuencias Eléctricas

A medida que la medicina alternativa vy
complementaria ha evolucionado, el uso de
frecuencias eléctricas ha ganado relevancia por su
potencial de influir en el cuerpo humano de manera
no invasiva. Esta terapia explora cobmo un estimulo
eléctrico, aplicado con una frecuencia y voltaje
especificos, puede generar cambios significativos en
la biologia celular, ayudando a optimizar la salud y el
bienestar. Las frecuencias eléctricas, en forma de
microcorrientes, ondas sinusoidales o cuadradas, se
aplican en puntos especificos del cuerpo, actuando
de manera directa sobre procesos bioeléctricos vy
resonantes naturales.

Cémo Actuan las Frecuencias Eléctricas a Nivel
Bioldgico

A nivel celular, estas frecuencias afectan el cuerpo
mediante varios mecanismos comprobados. En
primer lugar, la aplicacion de microcorrientes con
frecuencia especifica ayuda a restaurar el potencial

de membrana de las células, el cual es fundamental
para el transporte de nutrientes y desechos, asi como
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para el mantenimiento de la homeostasis. En un
estado Optimo, las células mantienen un voltaje
natural en sus membranas de alrededor de -70 mV.
Cuando este voltaje disminuye —a causa de
infecciones, inflamacion o dafo celular—, la funcion
celular se ve afectada. Las terapias de frecuencias
pueden, por tanto, restaurar este voltaje y estimular la
capacidad regenerativa de los tejidos.

El Principio de la Resonancia

El principio de resonancia es un fenémeno
fundamental en la fisica que sostiene que todo objeto
en el universo vibra a una frecuencia natural

especifica. Cuando un objeto es expuesto a una
frecuencia externa que coincide con su frecuencia
natural, la amplitud de su vibracion se incrementa
significativamente.
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Este efecto se utiliza en multiples areas cientificas y
tecnologicas, ya que permite que un sistema
amplifique su respuesta a una frecuencia particular
sin la necesidad de una mayor intensidad de energia.
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En el ambito de la electroterapia, este principio
permite que las frecuencias eléctricas generadas por
dispositivos terapéuticos puedan interactuar con
estructuras bioldégicas, como células, 6rganos vy
patdogenos, de una manera directa y especifica.
Cuando una frecuencia externa coincide con la
frecuencia vibratoria de un patégeno o tejido, se
puede inducir una respuesta beneficiosa: en el caso
de los patégenos, pueden debilitarse o eliminarse, y
en el caso de los tejidos, la resonancia puede
promover su activaciéon y optimizacién funcional.

El trabajo de Royal Raymond Rife fue pionero en
demostrar cdmo los microorganismos patdogenos
tienen frecuencias resonantes especificas que, al ser
aplicadas, pueden destruirlos sin afectar el tejido
circundante. Este enfoque, conocido como frecuencia
de resonancia mortal (MOR), se ha utilizado para
combatir bacterias, virus y parasitos de manera no
invasiva, complementando la funciéon del sistema
inmunoldgico.

Ademas, el uso de frecuencias resonantes no se
limita solo a la eliminacion de patdgenos; también se
aplica en la revitalizacion y armonizacion de las
frecuencias celulares y de dérganos completos. Al
sintonizar las frecuencias saludables de 6rganos o
tejidos, se pueden apoyar procesos regenerativos,
optimizar funciones bioldgicas y mejorar el bienestar
general.
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Estimulacion del Sistema Inmunolégico

Las frecuencias eléctricas también pueden fortalecer
el sistema inmunoldgico. Dispositivos como el
purificador de sangre de Bob Beck aplican
microcorrientes en areas especificas, como las
arterias, para inducir un proceso llamado
electroporacion. Este proceso aumenta
temporalmente la permeabilidad de los
microorganismos en la sangre, facilitando su
eliminaciéon por parte del sistema inmunolégico vy
ayudando al cuerpo en su autorregulacion.

Sincronizacion de Ondas Cerebrales y Bienestar
Emocional

Ademas de sus aplicaciones directas en el ambito
fisico, algunas frecuencias eléctricas pueden
sincronizar las ondas cerebrales, induciendo estados
de relajacion, concentracion o descanso profundo.

Las ondas cerebrales alfa (8-13 Hz) y theta (4-8 Hz)
estan bien documentadas en neurociencia. Las ondas
alfa se asocian con estados de relajacion y alerta
tranquila, mientras que las ondas theta suelen surgir
durante la meditacion profunda, la creatividad o el
suefio ligero. Estudios con electroencefalografia
(EEG) han confirmado que las ondas cerebrales
cambian en respuesta a estimulos externos, como
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pulsos eléctricos, sonidos binaurales o estimulacion
luminosa.

Algunas frecuencias especificas contribuyen a
reducir el estrés y a equilibrar las emociones. Las
frecuencias de baja intensidad, como las que inducen
ondas cerebrales alfa y theta, han mostrado efectos
positivos en la calidad del suefo, la concentracion y
la recuperacion mental, siendo una herramienta util
en el apoyo a la salud mental.

Principales Contribuciones de la Terapia de
Frecuencias

Los pioneros de la electroterapia, como Rife, Hulda
Clark y Beck, han desarrollado tecnologias que han
sido reconocidas por su potencial en el apoyo a la
salud. Cada dispositivo tiene un enfoque particular,
pero todos comparten el objetivo de optimizar los
procesos bioeléctricos del cuerpo y facilitar la
autodefensa natural mediante el uso de frecuencias
especificas. Al actuar sobre el cuerpo a través de
principios reales y estudiados, como el de la
resonancia y la bioelectricidad, las terapias de
frecuencias pueden ser un complemento eficaz y
seguro dentro de la medicina integrativa.

En las proximas secciones, exploraremos en mayor
profundidad los dispositivos clave en este campo y
cémo, mediante diferentes tipos de frecuencias vy
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aplicaciones especificas, pueden promover el
equilibrio natural y apoyar la salud integral.
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Equipos de Electroterapia
Alternativa

En el ambito de la medicina alternativa vy
complementaria, los equipos de electroterapia han
ganado un lugar destacado debido a su enfoque no
invasivo y su capacidad para trabajar a nivel
energético y bioeléctrico del cuerpo humano. A lo
largo de esta seccion, exploraremos los dispositivos
mas populares y ampliamente utilizados en el mundo
de la electroterapia alternativa, equipos que han
encontrado seguidores entre quienes buscan mejorar
su bienestar general y apoyar su salud a través de
métodos innovadores.

Aqui examinaremos algunos de los principales
dispositivos de esta disciplina, comenzando con los
zappers desarrollados por la Dra. Hulda Clark,
enfocados en la eliminacion de patdogenos mediante
microcorrientes especificas. Continuaremos con el
Purificador de Sangre de Bob Beck, que se ha
popularizado por su capacidad de estimulacion
inmune a través de microcorrientes que actuan
directamente en el flujo sanguineo. También
analizaremos el Generador de Frecuencias Universal,
que aplican las frecuencias investigadas por Royal
Rife y Hulda Clark, junto con otras frecuencias
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disefadas para estimular o6rganos, sistemas del
cuerpo y estados de ondas cerebrales. Estos
generadores permiten, ademas, abordar estados
emocionales y de consciencia, integrando un enfoque
holistico y complementario para el bienestar.

Esta seleccion de equipos refleja la diversidad y
profundidad de las aplicaciones de la electroterapia
en la salud alternativa, un campo que continua
evolucionando y ganando reconocimiento en distintas
partes del mundo.

Te invito a visitar mi sitio web en donde te ofrecemos
estos equipos de electroterapia y constantemente
estamos compartiendo informacion acerca de la
electroterapia alternativa y el uso de estos
dispositivos, a través de capsulas informativas,
capacitaciones y cursos.

]
[=]

www.vidakushala.com

o
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Purificador de Sangre del Dr.
Bob Beck

Contexto Histérico y Contribuciones de Bob Beck

El Dr. Bob Beck, un fisico e investigador visionario en
bioelectricidad, desarrollé6 una serie de innovadoras
tecnologias terapéuticas que han marcado un
precedente en el ambito de la medicina alternativa.
Entre sus contribuciones mas destacadas esta el
Purificador de Sangre, una herramienta basada en los
principios de la bioelectricidad que electrifica la
sangre in vivo, es decir, sin necesidad de
intervenciones invasivas como dialisis o implantes
quirurgicos.

Influencia de Estudios Cientificos en el Desarrollo
del Purificador de Sangre

En 1990, un equipo liderado por el Dr. William D.
Lyman en el Colegio de Medicina Albert Einstein de
Nueva York descubrié que una corriente eléctrica de
entre 50 y 100 microamperios podia alterar la capa
externa de proteinas del virus VIH, impidiendo la
produccion de una enzima esencial para su
replicacion. Este hallazgo, presentado en el Primer
Simposio Internacional de Terapias Combinadas en
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Washington D.C. en 1991, demostro que la
infectividad del virus podia reducirse hasta en un 95%
al impedir su adherencia a las células receptoras.

Posteriormente, este sistema fue probado en
pacientes mediante pequefios generadores de
corriente eléctrica implantados. Ademas,
observaciones clinicas indicaron que este enfoque no
solo era efectivo contra el VIH, sino también contra
otros virus, como el de Epstein-Barr, asociado con el
sindrome de fatiga crénica, y la hepatitis. También se
reportd su utilidad para neutralizar toxinas, como las
presentes en las mordeduras de serpientes,
reduciendo su efecto de manera casi instantanea,
segun un estudio publicado en The Lancet en 1986.

El Avance de Bob Beck: Terapia No Invasiva

Inspirado por estos estudios, Beck desarrollé un
dispositivo capaz de electrificar la sangre sin
necesidad de extraccion ni procedimientos invasivos.
Este avance representa la esencia de su Purificador
de Sangre, un mecanismo que aplica microcorrientes
a través de electrodos colocados sobre arterias
accesibles, como las radiales o tibiales. El enfoque in
vivo permite que estas microcorrientes actuen
directamente en el torrente sanguineo, neutralizando
virus, bacterias y parasitos sin afectar los tejidos
sanos.
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Beck también propuso que este método podria ser
ampliamente utilizado para neutralizar
microorganismos patdgenos y reducir la carga viral en
el organismo. El protocolo asociado incluye sesiones
de 120 minutos diarios durante un periodo de cuatro
a seis semanas, con el objetivo de disminuir la
presencia de microorganismos sensibles en hasta un
95%.

La Trayectoria Profesional y los Logros de Bob
Beck

Antes de su incursion en la bioelectricidad, Beck tuvo
una destacada carrera en fisica aplicada. En la
década de 1980, realizé investigaciones avanzadas
sobre electroencefalografia, desarrollando un
dispositivo llamado Brain Tuner BT5, un estimulador
electro-craneal disefiado para influir en las ondas
cerebrales y mejorar el equilibrio mental. Este trabajo
le vali6 el reconocimiento de la John Fetzer
Foundation en 1990.

Ademas, su Brain Tuner fue destacado en libros
influyentes como Mega-Brain Power de Michael
Hutchison y Super Learning 2000 de Sheila Ostrander
y Lynn Schroeder, consolidando su reputacion como
un innovador en la interaccion entre tecnologia y
neurociencias.
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Un Legado en Bioelectricidad

La visién de Beck trasciende su tiempo, pues integré
los principios de la bioelectricidad con un enfoque
holistico hacia la salud. Su Purificador de Sangre y el
Beck Protocol no solo representan un hito en la
medicina alternativa, sino que también sirven como
una inspiracion para futuros desarrollos en el campo
de la electroterapia. Aunque su eficacia aun genera
debate dentro de la comunidad cientifica, el legado de
Beck sigue vivo en la practica y testimonio de miles
de usuarios y terapeutas alrededor del mundo.

Inspiracion y Desarrollo del Purificador de Sangre

Inspirado en los conceptos de bioelectricidad de
Georges Lakhovsky y Royal Raymond Rife, el Dr.
Robert Beck, fisico y cientifico estadounidense,
desarrollé el Purificador de Sangre a finales del siglo
XX como parte del innovador Beck Protocol. Este
dispositivo, disefiado para aplicar una corriente
eléctrica de baja intensidad directamente en el flujo
sanguineo, tiene como objetivo neutralizar patégenos
en el organismo, estimulando la capacidad del
sistema inmunologico para actuar de forma mas
eficiente. Beck planteaba que la aplicacion de
microcorrientes a través de la sangre podia alterar la
estructura de microorganismos, como virus, bacterias
y parasitos, debilitandolos sin dafar las células
humanas.
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Funcionamiento del Purificador de Sangre

El dispositivo utiliza dos electrodos, que se colocan
sobre las arterias radial y cubital ubicadas en las
mufiecas. A través de estos electrodos, pequefias
corrientes eléctricas fluyen por el torrente sanguineo,
generando un proceso conocido como
electroporacion. Este proceso provoca que las
membranas celulares de los patégenos en la sangre
se vuelvan temporalmente permeables, facilitando su
eliminaciéon por parte del sistema inmunoldgico. A
diferencia de otros métodos de desinfeccion
invasivos, este enfoque no afecta los tejidos
humanos, lo que hace que el Purificador de Sangre
sea una opcion atractiva para aquellos que buscan
terapias no invasivas y de accion directa.

Relacion con otras Terapias de Electroterapia:
Zappers y Generadores de Frecuencias Rife

El Purificador de Sangre de Bob Beck comparte
similitudes conceptuales con otros dispositivos de
electroterapia, como los zappers de la Dra. Hulda
Clark y los generadores de frecuencias de Rife.
Aunque cada uno utiliza diferentes frecuencias vy
meétodos, todos comparten el objetivo de debilitar o
destruir patégenos mediante la aplicacién de
frecuencias especificas que afectan los
microorganismos sin comprometer las células
humanas. Mientras que los zappers y generadores de
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Rife emplean ondas cuadradas o de frecuencia
especifica, el enfoque de Beck se centra en el uso
directo de microcorrientes en el flujo sanguineo,
ampliando las opciones de tratamientos en el ambito
de las terapias de frecuencia.

El Beck Protocol y sus Componentes

El Purificador de Sangre es uno de los componentes
clave del Beck Protocol, un conjunto de practicas que
Beck desarroll6 para promover la salud general
mediante métodos de bioelectricidad. El protocolo
completo incluye el uso de cuatro elementos: el
Purificador de Sangre, la plata coloidal, el agua
ozonizada y un pulser magnético. Cada uno de estos
elementos esta disefiado para trabajar en conjunto,
potenciando los efectos de los demas al fomentar la
eliminacion de toxinas, la mejora de la circulacién y el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico. La plata
coloidal, por ejemplo, aporta propiedades
antimicrobianas, mientras que el pulser magnético se
emplea para estimular el flujo sanguineo y los
procesos regenerativos.

Beneficios Propuestos del Purificador de Sangre
Dr. Bob Beck

Los seguidores del Purificador de Sangre sostienen
que su uso ofrece multiples beneficios terapéuticos:
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Estimulacion del sistema inmunolégico: Al
debilitar a los patdgenos en el torrente sanguineo, el
dispositivo permite que el sistema inmunologico los
elimine de forma mas efectiva.

Desintoxicacion: Ayuda en la eliminaciéon de
microorganismos no deseados y contribuye a la
limpieza general del cuerpo.

Facilidad de uso: El dispositivo esta disefiado para
ser sencillo y seguro, permitiendo su aplicacion en el
hogar bajo las debidas precauciones.

Precauciones y Consideraciones para su Uso

A pesar de ser un dispositivo no invasivo, se
recomienda siempre usar el Purificador de Sangre
bajo la supervision de un profesional de la salud, y
evitar su aplicacion en personas con dispositivos
electronicos implantados (como marcapasos) o
mujeres embarazadas, debido a la posible
interferencia de las microcorrientes con otros
sistemas electronicos. Tampoco es recomendable
utilizarse si la persona esta en tratamiento que
quimioterapia o radiacion, al igual que si consume
farmacos fuertes de receta.

El Purificador de Sangre en el Contexto de las
Terapias de Bioelectricidad
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El Purificador de Sangre del Dr. Bob Beck ocupa un
lugar destacado en el ambito de la electroterapia
alternativa, conectandose con una tradicibn que
incluye los zappers de Clark y los generadores de
frecuencias de Rife. Todos estos dispositivos estan
basados en la idea de que la bioelectricidad y las
frecuencias especificas pueden influir en el equilibrio
de los sistemas del cuerpo, fomentando la salud a
través de la desintoxicacion y el refuerzo del sistema
inmunoldgico. Aunque la comunidad cientifica aun
discute la eficacia de estos dispositivos, numerosos
usuarios reportan beneficios en el ambito del
bienestar holistico.

Un Enfoque Holistico y Preventivo

El Purificador de Sangre del Dr. Beck y el Beck
Protocol representan un enfoque holistico hacia la
salud, donde la prevencion y el fortalecimiento del
sistema inmunoldgico son prioridades. Al integrar
herramientas no invasivas como la electroterapia y la
plata coloidal, el protocolo fomenta la desintoxicacion
y la eliminacion de patégenos, apoyando al
organismo en su proceso natural de autorregulacion.

Como en cualquier terapia complementaria, es
fundamental considerar estas practicas como un
apoyo al bienestar integral, no como un reemplazo de
los tratamientos convencionales.
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Instrucciones para el uso del
Purificador de Sangre

No se use durante el embarazo o en personas con
marcapasos.

1. Enrolle los electrodos de cobre con una capa
de papel higiénico humedo antes de usarlo.

2. Coloque los electrodos sobre la arteria radial y
cubital al interior de su mufieca izquierda.
Puede sujetarlos usando una correa.

3. Encienda el purificador de sangre utilizando el
switch on-off que se encuentra a un costado del
gabinete.

4. Posicione la perilla en una posicién confortable
(entre mas se gire la perilla mayor sera la
intensidad de corriente). Si aplica una corriente
muy alta puede sentir una sensacion no
agradable, por lo que es conveniente reducir la
intensidad.
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El Purificador de sangre es un tratamiento de
medicina alternativa que ayuda a los problemas de
salud. No intenta ser un remplazo o sustituto de los
tratamientos médicos convencionales.

Precauciones: Quitese todas las joyas, anillos,
relojes u otros objetos metdlicos para que no
disminuya la efectividad de su purificador. Ademas, es
probable que pueda dafar su reloj.

Si usted piensa que tiene una gran cantidad de
microbios en el cuerpo, como la mayoria de las
personas que padecen cancer, al principio del
tratamiento usted debera de usar el purificador de
sangre por 10 minutos el primer dia, incrementando 4
minutos cada dia, hasta llegar a abarcar como
maximo 2 horas.

Debe de usar el purificador durante 4 semanas 2
horas diarias. Al terminar estas 4 semanas, debera de
bajar gradualmente la aplicacion 20 minutos hasta
llegar a cero.

El tratamiento dura aproximadamente 9 semanas y el
beneficio que se obtiene hace que valga la pena el
esfuerzo.
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Primera etapa
Dia 1 = 10 minutos de aplicacion.
Dia 2 = 14 minutos de aplicacion.

Dia 29 = 120 minutos de aplicacion.

Segunda etapa

4 semanas de aplicacion de 2 horas al dia

Tercera etapa
Dia 1 = 120 minutos de aplicacion.
Dia 2 = 100 minutos de aplicacion.

Dia 6 = 20 minutos de aplicacion.

Importante: revisar cada 20 minutos que los
algodones estén humedos. En caso de que estén
secos, agregar 2 gotas de agua en cada uno de ellos.
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Lista estandar de las cosas prohibidas con los
purificadores de sangre

No tratamientos contra cancer de la medicina
ortodoxa (quimioterapia, radiacion, etcétera).

No otros tratamientos alternativos contra el cancer
(plantas medicinales, suplementos, vitaminas)

No medicamentes con receta

No analgésicos

No diluyentes de la sangre (por ejemplo, Warfarina)
No ajo

No medicamentos de venta libre (aspirina, tylenol)
No alcohol, café, té, cigarro, drogas recreativas

No para mujeres embarazadas

No para personas con marcapasos

Solo alimentos saludables se deben de consumir
durante el periodo de este tratamiento (pero no ajo ni
cebolla). Debe de beber mucha agua durante el
tratamiento para ayudar al cuerpo a eliminar los
microbios desactivados. No beber refrescos
gaseosos ni consumir productos dietéticos con
aspartame.
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Zapper de la Dra. Hulda Clark

Hulda Regehr Clark (18 de octubre de 1928 - 3 de
septiembre de 2009) fue una naturépata canadiense,
autora e investigadora en el ambito de la medicina
alternativa. Con una sdlida formacién académica que
incluyd titulos en biologia y un doctorado en fisiologia
celular de la Universidad de Minnesota, Clark se
convirtio en una figura destacada en la exploracion de
tratamientos basados en el uso de dispositivos
eléctricos y compuestos herbales.

Clark postulaba que las enfermedades humanas
estaban vinculadas principalmente a la presencia de
parasitos y toxinas en el cuerpo. Su enfoque
terapéutico se basaba en eliminar estos agentes
mediante el uso de su dispositivo, conocido como el
Zapper, que emitia corrientes eléctricas de baja
frecuencia. Ademas, promovia el uso de plantas
medicinales y cambios en la dieta como parte de su
protocolo integral de salud.

Formacion Académica y Carrera

Hulda Clark inicié sus estudios en biologia en la
Universidad de Saskatchewan, donde obtuvo titulos
de licenciatura y maestria. Continué su preparacion
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en la Universidad McGill y, posteriormente, en la
Universidad de Minnesota, donde completé su
doctorado en 1958 con una tesis sobre el equilibrio
ionico en el musculo del cangrejo de rio. Este trabajo
reflej6 su temprano interés en los procesos
bioeléctricos y su impacto en los organismos vivos.

En 1979, decidi6 abandonar la investigacion
financiada por el gobierno para dedicarse a explorar
terapias alternativas. Establecié su clinica en Tijuana,
México, donde trabajo principalmente con pacientes
que enfrentaban enfermedades avanzadas como el
cancer. Durante esta etapa, Clark escribié varios
libros que detallaban sus teorias y métodos, entre
ellos The Cure for All Cancers, The Cure for HIV/AIDS
y The Cure for All Diseases. Sus publicaciones
alcanzaron una notable popularidad, lo que le
permiti6 financiar investigaciones adicionales vy
ampliar su alcance.

Teorias y Tratamientos

El enfoque terapéutico de Clark giraba en torno a la
idea de que parasitos como el Fasciolopsis buski eran
responsables de numerosas enfermedades, incluidos
el cancer y el VIH. Segun su teoria, los agentes
patdbgenos podian eliminarse mediante el uso de
frecuencias eléctricas especificas generadas por el
Zapper, asi como por compuestos herbales y la
eliminacion de toxinas ambientales.
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Clark sostenia que su dispositivo no solo eliminaba
microorganismos patdégenos, sino que también
ayudaba a restaurar el equilibrio interno del cuerpo,
promoviendo la regeneracion celular y la
recuperacion del sistema inmunoldgico. Aunque sus
afirmaciones fueron objeto de controversia, muchos
pacientes y terapeutas alternativos consideraron su
enfoque como una herramienta util dentro del campo
de la medicina complementaria.

Innovaciones Terapéuticas

Ademas del Zapper, Clark desarrollé protocolos
integrales que incluian cambios en la dieta y el uso de
productos herbales para desintoxicar el cuerpo. Su
metodologia  buscaba abordar las causas
subyacentes de las enfermedades en lugar de
limitarse a tratar los sintomas. Segun Clark, el cuerpo
tiene una capacidad inherente de autosanacién
cuando se eliminan los agentes disruptores que
afectan su equilibrio natural.

Un Legado Controversial

Hulda Clark es una figura polarizadora cuya obra ha
sido elogiada por quienes encontraron en sus
meétodos una alternativa viable para mejorar su salud,
y cuestionada por quienes desconfian de los
tratamientos no convencionales. Mas alla de las
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criticas y las limitaciones impuestas por el sistema
meédico convencional, su trabajo dejé una huella
significativa en el ambito de las terapias energéticas
y alternativas.

Hoy en dia, el Zapper y sus protocolos siguen siendo
objeto de interés en el campo de la medicina
alternativa, inspirando a nuevas generaciones de
terapeutas y a investigadores que buscan explorar los
vinculos entre la bioelectricidad y el bienestar
humano.

¢ Qué es el Zapper de Hulda Clark?

El Zapper, un dispositivo desarrollado y popularizado
por la Dra. Hulda Clark, ha ganado notoriedad en el
campo de la medicina alternativa por su capacidad
para emitir corrientes de baja frecuencia con el fin de
eliminar patégenos en el cuerpo humano, incluyendo
parasitos, bacterias y virus. Aunque es reconocido
principalmente por su papel en la desparasitacion, el
uso del Zapper se ha extendido a otras areas de
bienestar, como la desintoxicacién y el fortalecimiento
del sistema inmunoldégico.

Origen del Zapper: De Royal Rife a Hulda Clark

Para comprender la tecnologia detras del Zapper, es
fundamental conocer la investigacion pionera del Dr.
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Royal Raymond Rife en la década de 1930. Rife,
mediante un microscopio avanzado, descubridé que
cada microorganismo poseia una frecuencia de
resonancia especifica y que, al exponerlo a una
frecuencia adecuada, era posible eliminarlo sin
afectar las células humanas. La Dra. Hulda Clark
retomo este concepto y propuso que muchas
enfermedades cronicas eran causadas por
infecciones parasitarias y la acumulacion de toxinas.
Su teoria establecia que los parasitos y otros
patdgenos podian neutralizarse mediante frecuencias
especificas, lo que la llevo a desarrollar el Zapper, un
dispositivo pensado para eliminar estos patégenos de
forma segura mediante la emision de ondas de baja
frecuencia.

¢ Qué es el Zapper y Cémo Funciona?

El Zapper de Hulda Clark es un dispositivo electrénico
sencillo que emite una sefal de onda cuadrada de
baja frecuencia, disefada para resonar con
microorganismos patdégenos y debilitarlos o
eliminarlos sin causar dano a las células humanas. El
Zapper suele operar en un rango de frecuencias de
entre 1 kHz y 30 kHz, con cada frecuencia orientada
a interferir con diferentes tipos de patégenos. Durante
Su uso, los usuarios sostienen electrodos conectados
al dispositivo, permitiendo que la corriente fluya a
través del cuerpo. Una sesién tipica implica tres
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tandas de 7 minutos de aplicacion de corriente, con
descansos intermedios de 20 minutos para evitar la
sobrecarga del sistema inmunoldgico.

Beneficios Potenciales del Zapper

El Zapper es especialmente valorado en la
desparasitacion, pero sus aplicaciones se han
ampliado a otros aspectos de la salud. Algunos de los
beneficios asociados con su uso incluyen:

Eliminaciéon de Patégenos: Basandose en la teoria
de Clark, el Zapper puede neutralizar organismos
como parasitos, bacterias y virus, facilitando que el
sistema inmunologico los elimine de manera mas
efectiva.

Desintoxicacion: El Zapper es utilizado por personas
que buscan un proceso de desintoxicacion,
eliminando toxinas y metales pesados que, segun
Clark, estan frecuentemente relacionados con
infecciones parasitarias.

Fortalecimiento del Sistema Inmunolégico: Al
reducir la carga de patdgenos en el cuerpo, el Zapper
permitiria que el sistema inmunolégico redirija sus
recursos hacia la regeneracidon celular y el
mantenimiento del organismo, mejorando la
capacidad del cuerpo para autorregularse.
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Alivio de Dolencias Crénicas: Muchos usuarios han
reportado alivio en condiciones croénicas, como
infecciones recurrentes, fatiga y enfermedades
inflamatorias, posiblemente debido a la reduccion de
la carga parasitaria en el organismo.

¢ Como se Usa el Zapper?

El Zapper es facil de usar y portatil, caracteristicas
que contribuyen a su popularidad. Consiste en una
unidad que genera una senal de frecuencia y que esta
conectada a electrodos que se colocan en las manos
o0 en otras areas del cuerpo, como los pies o el
abdomen. Los usuarios sostienen los electrodos
durante el tiempo de aplicacion, manteniendo
contacto durante las tandas de 7 minutos. Este
método permite una penetracion de la corriente
suficiente para actuar sobre el organismo sin interferir
con los tejidos sanos.

Consideraciones y Precauciones

Es importante recordar que el Zapper no ha sido
aprobado por las autoridades médicas
convencionales como una herramienta de tratamiento
para enfermedades graves. Aunque muchas
personas afirman haber experimentado beneficios
significativos, estos dispositivos deben usarse con
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precaucion y como complemento a la atencion
meédica tradicional, no como sustituto. En particular:

Embarazo y Marcapasos: E|I Zapper esta
contraindicado en mujeres embarazadas y personas
con dispositivos médicos implantados (como
marcapasos), ya que la corriente generada podria
interferir con estos equipos.

Consulta Profesional: Antes de comenzar a usar el
Zapper, se recomienda consultar a un meédico o
profesional de salud con experiencia en terapias
bioeléctricas.

Un Enfoque Holistico y Preventivo

El Zapper de Hulda Clark ha despertado un interés
significativo en el campo de la medicina alternativa,
especialmente en la desparasitacion y la mejora del
bienestar general. Aunque su uso no cuenta con
respaldo de la medicina convencional, muchas
personas han encontrado en él una herramienta
eficaz para complementar su salud, ya sea mediante
la eliminacion de patdgenos, la desintoxicacion o el
fortalecimiento del sistema inmunolégico. Como en
cualquier terapia complementaria, es fundamental
que su uso se realice de forma informada y bajo
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supervision profesional. EI Zapper puede ser un
recurso valioso dentro de un enfoque holistico de
cuidado del cuerpo, siempre que se combine con
practicas de salud integrales y una nutricion
adecuada.
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Instrucciones para el uso del
Zapper convencional

Técnica Hulda Clark

1.- Coloque los Gel Pads preferentemente en las
mufecas del paciente. (Si usa tubos de cobre hay
que envolverlos con una servilleta humeda vy
sostenerlos con las manos).

2.- Encienda el Zapper.

3.- Seleccione la frecuencia con la cual realizara su
sesion. El Zapper tradicional solo cuenta con la
frecuencia de 33KHz. Algunos otros cuentan con mas
frecuencias para abarcar un gran numero de
parasitos, de 1 Hz a 150,000 Hz.

4. — Aplique durante 7 minutos la frecuencia
seleccionada, después descanse 20 minutos con en
Zapper apagado. Nuevamente aplique la frecuencia
durante 7 minutos y descanse 20 minutos. Finalice
con 7 minutos con la frecuencia seleccionada.

Resumen: 7 minutos de frecuencia + 20 minutos de
descanso + 7 minutos de frecuencia + 20 minutos de
descanso + 7 minutos de frecuencia.
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Para tratar dolores en zonas muy especificas puede
ponerse gel pad (electrodo) en una muneca y el otro
directamente sobre la zona afectada, por ej. en su
cadera, rodilla, espalda, etc. Puede notar un alivio
importante casi inmediatamente.

Se recomienda el uso del Zapper minimo 3 veces a la
semana.

Tipos de Zappeo

Existen diferentes formas en como se puede realizar
el Zappeo, a continuacion, le explicaremos las mas
usadas:

1. Zappeo Normal: En este tipo de técnica lo que se
hace es tomar el tubo o pad postivo con la mano
izquierda y el tubo o pad negativo con la mano
derecha. Asi la corriente eléctrica fluira desde la mano
izquierda, por el brazo izquierdo para luego atravesar
el torso y llegar al brazo derecho y terminar de cerrar
el circuito en la mano derecha.

2. Zappeo Cruzado: Para esta técnica puede usar los
tubos de cobre y los pads que se proporcionan o bien
puede adquirir cables adicionales y tubos o pads
segun convenga para realizar la técnica. Lo que se
debe de hacer es tomar con la mano izquierda el tubo
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o pad positivo y el otro extremo negativo iria colocado
en el pie o tobillo derecho. Luego con el cable
adicional tomaria con la mano derecha el tubo o pad
positivo y con el otro extremo positivo se colocaria en
el pie o tobillo izquierdo, asi se formaria una cruz, de
ahi el nombre de Zappeo cruzado.

3. Zappeo focalizado: Para esta técnica normalmente
usamos los pads de gel debido a que es mas facil
colocarlos en la zona que se quiere tratar y focalizar
la energia del Zapper. Supongamos que queremos
tratar un dolor de rodilla, aqui lo que hariamos seria
colocar el pad de gel positivo en la zona del dolor, en
este caso en la rodilla y el otro pad negativo se puede
colocar en la muneca izquierda o derecha. Ahora
bien, si queremos focalizar aun mas la energia
podemos dejar el pad positivo por enfrente de la
rodilla y el pad negativo por la parte posterior de la
rodilla asi toda la energia estaria focalizada solo en la
rodilla.
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Guia de recomendaciones para el uso del Zapper

1.- Nunca debe de tomar los tubos de cobre sin antes
ponerle una capa de papel o tela humedecida.

2.- Para mejor conductividad puede realizar una
mezcla de agua con sal para humedecer los tubos.
(Agregar una cucharadita de sal a un vaso de agua 'y
puede usar un atomizador para facilitar la accion de
humedecer los tubos.

3.- En un Zappeo normal se sostiene el tubo positivo
(pinza color roja) con la mano izquierda y el tubo
negativo (pinza color blanco) con la mano derecha.
Esto debido a que en el lado izquierda tenemos el
corazébn y este ayuda a bombear la sangre
electrificada a todo el cuerpo.

4.- Para tratar un érgano especifico se coloca el tubo
positivo (o el pad de gel) en el 6rgano a tratar y el tubo
negativo (o el pad de gel) se puede sostener con
cualquiera de las 2 manos.

6.- Entre menor es la frecuencia es mayor la
penetracion en el cuerpo, las frecuencias bajas sirven
para tratar 6rganos internos y las frecuencias altas
sirven para problemas externos.

7.- Cuando se use la Técnica Clark siempre debe de
hacer la sesion completa de 7-20-7-20-7, si no se
hace completa puede correr el riesgo de producirse
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una crisis curativa la cual se presenta en forma de
dolor de garganta, tos o un cuadro gripal.

8.- Hay que tomar mucha agua para ayudarle al
cuerpo a ir eliminando todo lo que vamos matando
con el uso del Zapper.

9.- Hay que empezar poco a poco con el uso del
Zapper esto es digamos la primera semana 1 dia siy
2 dias no, la segunda semana podria ser 1 dia siy un
dia no y la tercera podria ya aplicarse todos los dias
de ser necesario. Se hace de esta manera porque si
matamos mas de lo que el cuerpo puede eliminar se
puede producir una crisis curativa. Si esto pasa hay
que suspender su uso hasta que haya mejoria de la
crisis.

10.- ElI Zapper no es una maquina de toques, es
normal sentir la electricidad en las frecuencias bajas,
pero en frecuencias altas es raro que se pueda llegar
a sentir, solo personas muy sensibles a veces pueden
llegar a sentirlas como un leve cosquilleo.

11.- No se deben de colocar nunca los tubos o los
pads cerca de los ojos ya que la corriente eléctrica
puede causar algun dano irreversible en la cérnea.

12.- Evitar poner los electrodos en zonas con heridas
expuestas, la corriente eléctrica se sentira mas fuerte
en la herida y no sera algo agradable.

13.- No se recomienda el uso de pulseras con el
Zapper debido a que las pulseras que existen en el
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mercado tienen un area pequefia por donde fluye la
corriente eléctrica, debido a esto la energia se
concentra en esa area pequena pudiendo ocasionar
guemaduras, marcas, dolor, picazon, etc.

14.- Tomar mucha agua siempre y de ser posible
ozonizada para ayudar al cuerpo a eliminar en mejor
medida todo lo que el Zapper va matando.
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Generador de Frecuencias
Multionda Universal

Introduccion a los Generadores de Frecuencias
Multionda

Los generadores de frecuencias multionda
representan un avance significativo en el campo de la
electroterapia moderna. Estos dispositivos, que
pueden emitir frecuencias desde 1 Hz hasta 200,000
Hz (normalmente), permiten una amplia gama de
aplicaciones terapéuticas, adaptandose a distintas
necesidades de salud y bienestar. Utilizan ondas de
tipo sinusoidal o cuadrada, cada wuna con
caracteristicas especificas que las hacen idéneas
para tratar diferentes aspectos del cuerpo. Estas
tecnologias se fundamentan en el principio de
resonancia, una base teodrica que permite la
estimulacion y la sanacion del organismo de forma no
invasiva y natural.

El Principio de la Resonancia en la Electroterapia

El principio de resonancia es esencial para
comprender la accion de los generadores de
frecuencias. En el ambito terapéutico, este principio
postula que todos los sistemas biologicos —desde
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células hasta 6rganos y patdégenos— vibran en una
frecuencia particular. Cuando una frecuencia externa
coincide con la frecuencia natural de un patdgeno,
esta vibracion debe amplificarse al punto de debilitar
o eliminar al patdégeno sin afectar las células sanas.
Este principio fue explorado por Royal Raymond Rife,
quien descubri6 que era posible destruir
microorganismos a traves de frecuencias especificas
sin causar dafo al cuerpo humano. Los generadores
de frecuencias multionda aplican esta teoria al dirigir
ondas cuadradas hacia patdgenos especificos,
debilitandolos mediante resonancia y facilitando asi
su eliminacién.

Tipos de Ondas y sus Aplicaciones Terapéuticas

Ondas Cuadradas: Eliminacion de Patégenos

Las ondas cuadradas son altamente efectivas para
eliminar microorganismos dafinos como virus,
bacterias y parasitos, actuando bajo el principio de
resonancia. Este tipo de onda, cuando coincide con
la frecuencia de vibracion de un patdégeno, provoca su
destruccion sin  afectar el tejido humano.
Investigadores como la Dra. Hulda Clark han
respaldado esta metodologia, desarrollando
dispositivos de uso alternativo que emplean ondas
cuadradas para la desintoxicacion y la mejora de la
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capacidad de autorregulacién del cuerpo. Una
aplicacién comun es la frecuencia de 33,000 Hz,
conocida por su eficacia en la desparasitacion
general.

Ondas Sinusoidales: Estimulaciéon y Bienestar
Integral

Las ondas sinusoidales, suaves y armoniosas, se
emplean principalmente para la estimulacién de
organos, sistemas corporales y el equilibrio mental.
Su accion sobre el sistema biolégico permite mejorar
la regeneracion celular, reducir el estrés y promover
el bienestar emocional, estimulando funciones clave
del cuerpo sin generar interferencias agresivas. Estas
frecuencias también pueden sincronizar las ondas
cerebrales, induciendo estados de relajacidon
profunda y promoviendo el enfoque y la creatividad.
Por ejemplo, la frecuencia de 20 Hz se utiliza para
aliviar la fatiga, ayudando a reenergizar el organismo
de manera general.

La Tecnologia No Invasiva y Segura de la
Electroterapia

Una de las principales ventajas de los generadores
de frecuencias multionda es su caracter no invasivo.
Trabajan mediante microcorrientes sutiles que no
causan dolor ni dafo, sino que actuan sobre los
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tejidos de forma indirecta y controlada. Esto permite
que las personas experimenten mejoras en su
bienestar general, respaldando la idea de que la
prevencion es esencial para mantener la salud.

Es importante recordar que, aunque estos
dispositivos ofrecen beneficios potenciales, deben
considerarse como terapias complementarias y no
como  sustitutos de tratamientos  médicos
convencionales.

La Prevencion como Estrategia de Bienestar

Los generadores de frecuencias se destacan por su
enfoque en la prevencion, una estrategia clave para
el bienestar integral. La aplicacion regular de estas
frecuencias contribuye a mantener el equilibrio celular
y a fortalecer la capacidad de autorregulacion del
organismo. Aunque estos dispositivos no deben
considerarse una cura definitiva y nunca sustituir los
tratamientos medicos convencionales por estas
terapias, ofrecen un valioso complemento en la
busqueda de una salud integral, ayudando a prevenir
enfermedades antes de que se manifiesten. La
ciencia detras de los generadores de frecuencias esta
en constante desarrollo, y aunque aun se requiere
investigacion adicional, los resultados preliminares
sugieren beneficios en areas como la regeneracion
celular y el alivio del dolor.
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Consideraciones y Uso Complementario

A pesar de los beneficios reportados, es importante
sefalar que la eficacia de los generadores de
frecuencias no cuenta con un consenso completo en
la comunidad cientifica. Aunque estudios preliminares
y experiencias clinicas muestran resultados
prometedores, muchos de estos hallazgos requieren
una mayor validacion antes de ser aceptados de
manera universal. Los efectos de las microcorrientes
y la resonancia en la salud siguen siendo objeto de
estudio, y el uso de estos dispositivos debe
considerarse como una herramienta complementaria
a los tratamientos médicos convencionales y no como
un sustituto probado de ellos. La investigacion
continua explorando cdmo estas tecnologias pueden
integrarse en un enfoque de salud integral que
respalde tanto la medicina convencional como las
terapias alternativas.
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Recomendaciones y Uso de
Generadores de Frecuencias

Los generadores de frecuencias multionda se han
convertido en una herramienta versatil dentro de la
terapia de frecuencias, con aplicaciones que abarcan
desde la desparasitacion y la eliminaciéon de
patébgenos hasta la estimulacion de 6rganos y el
bienestar emocional. Este tipo de dispositivos permite
ajustar tanto la frecuencia como el tipo de onda
emitida, facilitando su uso en diversas necesidades
terapéuticas. Antes de consultar el listado de
frecuencias sugeridas para cada proposito, es
importante conocer las aplicaciones,
recomendaciones y beneficios que estos dispositivos
ofrecen segun el tipo de onda empleada.

Tipos de Ondas y Voltaje Sugerido

Cada tipo de onda tiene aplicaciones especificas y
beneficios diferenciados, y puede usarse con voltajes
comunes de entre 5 y 12 volts para alcanzar los
resultados esperados sin generar molestias:
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Ondas Cuadradas: Son ideales para la eliminacion
de patdégenos como bacterias, virus y parasitos.
Basandose en el principio de resonancia, las ondas
cuadradas coinciden con las frecuencias naturales de
estos microorganismos, debilitandolos o]
eliminandolos sin afectar el tejido sano del cuerpo.
Esta propiedad hace que las ondas cuadradas sean
altamente efectivas en procesos de desparasitacion y
limpieza interna.

La frecuencia de 33,000 Hz, por ejemplo, es una
opcidbn comun para realizar una desparasitacion
general.

Ondas Sinusoidales: Son mas adecuadas para la
estimulacion de érganos y la sincronizacion de ondas
cerebrales. Estas ondas promueven una vibracion
suave que ayuda a mejorar la funcion de sistemas
biolégicos como el inmunoldgico, respiratorio o
digestivo, asi como a fomentar la regeneracién celular
y el alivio del estrés. También se emplean para
sincronizar las ondas cerebrales con estimulos
externos, favoreciendo estados de relajacion,
meditacién y enfoque mental.

Un ejemplo comun es la frecuencia de 20 Hz, utilizada
en forma de onda sinusoidal para combatir la fatiga y
energizar el cuerpo.
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Beneficios del Generador de Frecuencias
Multionda

Dependiendo de la frecuencia y el tipo de onda, los
generadores de frecuencias pueden proporcionar
distintos beneficios:

Eliminacion de Patégenos: Los generadores son
efectivos para realizar una desparasitacion general o
atacar patdégenos especificos, como bacterias y virus,
al utilizar ondas cuadradas en frecuencias
especificas.

Estimulacién de la Funcién de Organos vy
Fortalecimiento de Sistemas Biolégicos: Las
ondas sinusoidales son utiles para mejorar la
actividad de érganos como el higado o los rifiones,
asi como para apoyar el funcionamiento de sistemas
vitales como el inmunoldgico y el respiratorio.

Sincronizacion de Ondas Cerebrales: La terapia de
frecuencias puede contribuir al equilibrio emocional,
el mejoramiento del suefo, la meditacion y la
concentracion, aplicando ondas sinusoidales para
inducir estados mentales deseados.
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Seguridad y Recomendaciones Generales

Es importante sefalar que el uso de generadores de
frecuencias es completamente no invasivo. Estos
dispositivos emiten microcorrientes que actuan a un
nivel sutil sobre los tejidos del cuerpo sin causar dafio
ni dolor, lo que los hace seguros y comodos para su
uso regular. Muchas personas reportan una mejora
general en su bienestar al emplear estos dispositivos,
lo que refuerza su valor como complemento en el
cuidado preventivo de la salud.

Sin embargo, es fundamental recordar que esta
tecnologia debe considerarse como una terapia
complementaria 'y no un reemplazo de los
tratamientos médicos convencionales. Aunque la
aplicacion de frecuencias puede ofrecer beneficios
significativos, se recomienda emplearla bajo la
supervision de un profesional de Ila salud,
especialmente en casos de afecciones graves o de
tratamientos médicos en curso. Ademas, estan
estrictamente  prohibidos en personas con
dispositivos médicos implantados, como
marcapasos, y en mujeres embarazadas.

Para profundizar en el uso adecuado y obtener una
guia visual detallada sobre la aplicacion de las
terapias de frecuencias, al final de este libro
encontraras un acceso exclusivo al material
audiovisual complementario. Este recurso adicional
incluye informacién sobre el correcto uso de los

103



dispositivos, recomendaciones practicas y ejemplos
de combinaciéon con otras terapias afines, como la
magnetoterapia, la sonoterapia y la fototerapia.

Con estas recomendaciones en mente, el siguiente
listado de frecuencias ofrece opciones especificas
para diversos objetivos, proporcionando una guia de
aplicacion para aquellos interesados en explorar las
posibilidades de los generadores de frecuencias
multionda.

Puntos Importantes

Seleccione el tipo de onda. Cuadrada-square
para eliminar parasitos o sinusoidal-sine para
estimular 6rganos, sistemas y ondas
cerebrales (estados de consciencia).

La colocacion de los cables en los electrodos
(tubos, parches, mufiequeras, tobilleras, etc.)
debe ser el polo positivo en la mufieca o tobillo
izquierdo, y el polo negativo en el derecho.

Sino se encuentra en el listado el padecimiento
o proposito que busca, puede aplicarse las
frecuencias “cura-todo”. Por ejemplo: 20, 880,
5000, 10,000 Hz.
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Se recomienda elegir de 2 a 3 frecuencias por
sesion, con un tiempo de al menos 10 minutos,
hasta 20 minutos cada frecuencia.

Las frecuencias pueden clasificarse en bajas,
medias y altas. Por ejemplo, 5, 10, 20 y 60 Hz
son bajas. 200, 727, 880 Hz son medias. 2250,
5000 y 10,000 Hz altas. Una sesion debe
constar Unicamente de una de las
clasificaciones de las frecuencias (baja, media,
alta). Por ejemplo, un dia puede aplicarse
frecuencias bajas y al siguiente dia, medias o
altas, alternandolas.

Puede emplear las frecuencias cuando menos
3 veces por semana, para ver buenos
resultados.

Las mejoras comienzan a sentirse desde la
primera sesién, no obstante, se recomienda
realizar cuando menos 10 sesiones por
tratamiento.

Es normal que las frecuencias bajas produzcan
sensaciones, a diferencia de las altas que no
suelen percibirse.

Es normal que en alguna zona del cuerpo se
sienta la electricidad. Esto puede ser reflejo de
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que en esa area hay mayor resistencia y
requiere equilibrarse. Si es soportable, en poco
tiempo dejara de sentirlo, si no, suspenda su
uso o pase a otra frecuencia.

No se recomienda tener consigo aparatos
electronicos como celulares, computadoras vy
tablets durante la sesion.

No se recomienda cambiar de tipo de onda en
la misma sesion, pues pueden experimentarse

sensaciones desagradables.

Si existen molestias durante el uso de esta
terapia, suspenda.

No debe utilizarse durante el embarazo o
personas con marcapasos.
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Listados de Frecuencias

A continuacion, se presentan un par de listados de
frecuencias recopiladas para diversos propdsitos,
desde la eliminacién de patdgenos y el tratamiento de
padecimientos especificos hasta el equilibrio
emocional y el desarrollo personal.

Este conjunto de frecuencias ha sido derivado de
diversas fuentes expertas en la materia y verificado
cuidadosamente para asegurar su efectividad y
seguridad en el uso.

Para la eliminacién de patdgenos y el tratamiento de
condiciones fisicas especificas, se recomiendan
frecuencias que actuan a través de ondas cuadradas,
optimizadas para desparasitacion y limpieza corporal.
Por otro lado, las frecuencias enfocadas en la mejora
de estados emocionales y el desarrollo personal
suelen aplicarse en ondas sinusoidales, que ofrecen
una resonancia mas suave y equilibrada, ideal para la
relajacidon, la meditacion y el estimulo positivo de la
mente y las emociones.

Este listado proporciona una guia clara y organizada
para quienes buscan explorar el uso de generadores
de frecuencias y dispositivos similares.
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Las frecuencias aqui expuestas pueden emplearse
en equipos de electroterapia (generadores de
frecuencia) o incluso de forma auditiva, a través de la
sonoterapia y sus diversos métodos, segun el objetivo
y la intensidad deseada.

Importante: esta terapia no ofrece una cura
definitiva, si no un apoyo complementario para el
tratamiento de estos padecimientos. En ningun
momento se sugiere suspender o sustituir los
tratamientos de la medicina ortodoxa.

Te invito a visitar nuestro sitio web en donde
constantemente estamos compartiendo informacion
acerca de la electroterapia alternativa y el uso de
estos equipos, a través de capacitaciones y cursos.

www.vidakushala.com
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Frecuencias para Diversos
Padecimientos y Patégenos

Absceso cerebral: 25750, 87500

Abstinencia de nicotina: 10

Aceleracion de desintoxicacion: 125, 165, 200,
444, 465, 522

Adenoides, nariz: 1550, 802, 880

Agrandamiento del higado: 727, 787, 880

Alcoholismo: 10000

Alegria: 1126, 1927, 3127

Alergias 1: 72, 300, 333, 880, 5000

Alopecia, cabello: 727, 465, 146, 800

Alta presion arterial, hipertension: 787, 880, 10000

Alto nivel de azucar en sangre: 500, 522, 600, 800

Alucinaciones: 37500, 96500

Amenorrea, menstruacion: 1550, 802, 787, 760,
727

Amigdalas: 802, 1500, 880, 832

Amigdalitis: 452

Amor espiritual: 211.44

Ampollas en el pie: 465, 727, 787, 880

Anemia: 5000

Angina de garganta: 333, 428, 465, 660, 727, 776

Angina de pecho: 5000

Anquilostoma: 6.8, 440, 2008, 5868

Ansias de nicotina: 38

Ansiedad: 1800, 304, 6130
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Antiséptico general: 760, 787, 802, 8380, 1550

Apendicitis: 880, 787, 727, 190, 10, 650

Apoplejia: 522, 555.1, 600, 625, 727

Apoplejia: 90, 120, 620, 15170

Ardor cronico de estomago: 1500, 880, 787, 727,
685

Arteriosclerosis ocular: 787, 880, 10000

Artritis 2: 7, 9.39, 9.4, 10, 28, 30, 40

Artritis general: 2720, 1664, 1550, 962

Artritis, artralgia debido a gota: 9.39

Asma bronquial: 690, 1233, 1234

Asma, pulmédn: 4.7, 1233, 3672, 7344

Aspergillus flavus, pulmén: 1823, 247, 1972

Aspergillus glaucus, cerebro: 524

Aspergillus glaucus: 524

Aspergillus niger: 374

Ataxia general, nervio: 650, 727, 776, 787

Audicion: 10.7

Aumento de la tolerancia al estrés: 7.83

Autopercepcion social: 12

Bacillus Coli Virus, intestinos: 770

Baja presién arterial: 20, 727, 787, 880

Bazo: 4.6, 147

Bilis, vesicula biliar: 10000, 880, 832, 787

Bocio 2: 880, 5000, 16000

Bocio 3: 690, 787, 880, 16000

Bocio, cuello: 321, 361, 517, 531, 532

Bronquitis: 1234, 880, 464, 452

Brucella melitensis: 1423, 1420-1425

Bursitis: 20000, 62500, 125750, 150000

Caida del cabello: 660, 690, 1552, 2170, 2720
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Caida del parpado ocular: 880, 5000, 10000

Calambres abdominales: 72, 95, 190, 304

Calambres faciales: 10000, 6000, 304

Calambres generales: 36, 727, 787, 880, 10000

Calculos biliares: 1552, 800, 787, 727, 20, 10000

Calculos renales: 787, 880, 10000, 6000

Callos, pies: 787, 880, 5000, 10000

Calmar el sistema nervioso: 2

Cancer basico: 1050, 2050, 2127, 3022

Cancer cervical: 466, 907

Cancer de mama: 27500, 85000, 95750

Cancer de mama: 5120, 27500, 95750

Cancer glioblastoma: 2128, 2180, 800, 664

Cancer leucemia: 424, 830, 901, 918

Cancer linfoma: 120, 350, 930, 12330, 25230,
35680

Cancer melanoma: 1050, 2050, 2128, 2008, 2217

Cancer sarcoma: 727, 787, 880, 2000

Cancer tumor carcinoide: 520, 600, 930, 12690

Candida: 3176, 2489, 1395

Candidiasis bucal: 414, 465

Cansancio cronico: 727, 787, 880, 10000

Carbunclos: 644, 647, 744, 745

Carcinoma de células pequenias: 460, 750, 850,
2500, 7500, 17500

Caspa, escamas: 20, 727, 787, 880, 5000

Catarata ocular: 727, 787, 880, 5000

Catarata: 400, 666, 727, 784, 790

Catarro: 1550, 802, 800, 727, 444, 20

Cervicitis, utero: 20, 727, 787, 880
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Chlamydia pneumoniae: 620, 940, 1880, 1886,
3760

Choque séptico: 220, 55000, 62500

Ciatica: 190, 500, 700, 970

Ciatica: 500, 700, 970, 14630

Cicatrizacion de heridas: 2720, 880, 787, 727, 220

Circulacion: 2000

Circulacioén: 586

Cistitis, vejiga: 20, 465, 727, 787, 800, 880

Cladosporium fulvum: 438, 233, 776, 510

Codo de tenista: 80, 7250, 50000

Colera: 330, 843, 844, 1035

Cdlico: 130, 230, 620, 1000, 7500

Colitis mucosa catarral del colon: 727, 787, 800,
880, 10000

Colitis: 440, 802, 832, 880

Concentracion mental: 10000, 7.82

Condiciones cerebroespinales: 10000

Condiciones sistémicas: 422, 450, 660

Conductividad baja: 20, 727, 787, 880, 5000,
10000

Congelacion: 880, 787, 727

Conjuntivitis: 850

Contacto mental: 3, 582, 295

Convulsiones motoras: 7.69, 8.25, 9.18

Convulsiones, espasticidad: 9.19, 8.25, 7.69

Convulsiones: 950, 67500

Corazon, animales: 465, 727, 787, 880, 3000

Corazon, general: 20, 81, 162, 5000

Coryza, trastorno nasal: 727, 787, 880, 5000

Coxsackie: 380, 422, 424, 435, 595, 676
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Crecimiento 6seo: 25, 50

Cuadriplejia: 150, 460, 950, 5850

Debilidad sexual: 20, 727, 880, 10000

Dental, general: 640, 1036, 1043, 1094

Depresion, general: 35, 73, 787, 800, 3176

Derrame pleural: 170, 310, 820, 7500

Desintoxicacion de anestesia por cirugia: 522, 146

Desintoxicacion, medio ambiente: 684.1, 1113,
779.9, 829.3

Desmayo: 20

Diabetes: 1865, 1850, 1550, 787, 465

Diarrea: 832, 802, 786, 727, 465

Dificultad para respirar: 100

Difteria: 12690, 7500, 95830

Digestion: 727, 787, 880, 5000

Disco deslizado: 333, 523, 555, 660, 690

Discos desplazados: 125, 880, 787, 727

Disenteria: 7250, 17500, 67500

Disfuncion locomotora, incardinacion: 650, 625,
600, 444

Dismenorrea, uUtero: 880, 802, 787, 727, 465

Dispepsia: 17850, 57710, 122020

Distrofia muscular: 153

Dolor abdominal: 10000, 3000, 95

Dolor de cadera: 880, 787, 727, 20

Dolor de cuello: 800, 7500, 142530

Dolor de espalda: 10000, 1550, 880, 802

Dolor de garganta: 2720, 2489, 1800

Dolor de muelas: 1550

Dolor de oido: 727, 787, 880, 5000

Dolor en el codo: 2720, 3000, 10000
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Dolor: 5260, 27500, 52500, 225470

Dolores articulares: 28, 95, 240, 522, 600

Dolores de cabeza de causa desconocida: 7.83,
3000, 650, 625, 600

Dolores de cabeza por parasitos: 125, 95, 73,
3000

Dolores de cabeza por toxicidad: 3000, 880, 787,
727, 20

Dolores de cabeza: 10, 1.2, 304

Duela: 143, 275, 435, 524

E. Coli: 282, 333, 413, 957

Eccema: 802, 787, 727

Edema: 230, 8970, 77500

Efecto sedante: 2.5

Eliminacion de toxinas: 0.5, 522, 146, 1552, 800

Emociones: 9.19

Encias: 20, 727, 1550, 1600, 1800

Endometriosis: 250, 730, 12850, 7500

Energia Vital: 20

Enfermedad de Hirschsprung: 8220, 47500, 72510

Enfermedad de Lyme: 4200, 2050, 2016, 1520,
1455

Enfermedad de Meniere: 802, 880, 787, 727

Enfermedad de Parkinson: 813

Enfermedad de Raynaud: 70, 500, 970

Enfermedad del corazén: 67500, 115700

Enfermedad del sueno: 120, 20

Enfermedad inflamatoria pélvica: 460, 33010,
72500

Enfermedad periodontal: 1800

Enfermedad vaginal: 120, 850, 5620
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Enfermedades articulares: 570, 38830, 222720

Enfermedades bronquiales: 2500, 3000, 75850,
95160

Enfermedades de la piel: 370, 7250, 45750

Enfermedades de la sangre: 880, 787, 727, 5000

Enfermedades de la valvula cardiaca: 137500,
236420, 472290

Enfermedades de la vesicula biliar: 550, 950,
5370, 42500

Enfermedades de mama: 35160, 92500

Enfermedades del cerebro: 90000

Enfermedades del higado: 17500, 30000

Enfermedades del sistema nervioso: 650, 930,
2750

Enfermedades pleurales: 130, 350, 5850, 17500

Enfermedades rectales: 190, 520, 570

Enfermedades renales: 122500, 211000, 305850

Enfermedades talamicas: 25000, 55750

Entumecimiento: 1600

Enuresis: 10000, 880, 787, 727

Epididimitis: 950, 13610, 52500

Epilepsia: 870, 5710, 7250

Epstein-Barr: 428, 465, 660, 727, 776, 787, 880

Equilibrio de la funcion cardiaca: 696

Equilibrio de la presion arterial 1: 10.5

Equilibrio del oido: 20, 727, 787, 880, 10000

Erisipela: 616, 845

Escarlatina: 437, 880, 787

Esclerosis multiple: 730, 3950, 17510

Esofagitis: 727, 787, 880

Espasmos intestinales: 727, 787, 5000
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Espasmos musculares: 320, 600, 32500

Espasticidad muscular: 130, 400, 620

Espondilitis anquilosante: 787, 776, 727, 650, 625

Espondilitis: 28

Esquizencefalia: 500, 570, 950, 52300

Estasis linfatica: 3176

Estenosis cardiaca: 5000

Estenosis espinal: 970, 7500

Estimulante de la glandula timo: 20, 727, 787, 880,
5000

Estdbmago distendido: 800, 880, 5000

Estbmago: 5.14, 10

Estornudos: 880, 787, 727, 465, 146

Estrefiimiento: 727, 787, 800, 880

Fallo cardiaco: 220

Falta de apetito: 20, 72, 444, 465, 727

Falta de sentido del gusto: 10000, 20

Faringitis: 140, 220, 730, 5250

Fascia: 20

Fibroma: 2127, 2008, 802, 465

Fibromialgia, nervio: 328, 880, 800, 728, 5000

Fibromialgia: 328

Fiebre amarilla: 142, 178, 232, 432

Fiebre del heno: 880, 787, 727, 20

Fiebre del Nilo Occidental: 40, 520, 750, 2500

Fiebre Q: 1357

Fiebre tifoidea: 1550, 802, 690, 1800

Fiebre, todos los tipos: 20, 727, 787, 830, 5000

Fistula, ulcera: 880, 832, 787, 727

Fisuras: 20, 727, 787, 880, 10000

Flatulencia: 1550, 880, 832, 802
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Forunculos 1: 60, 100, 333, 465

Forunculos abiertos: 20

Fracturas, hueso: 32500

Fusarium oxysporum: 102, 705

Fusarium, general: 768, 625, 746

Gangrena: 950, 13520

Gardnerella: 695, 782, 995, 329, 485

Gasoden: 878

Gastritis: 5260

Generacion de calor: 5.5, 6

Giardia, parasito Lamblia: 1050.99, 21109.72

Glandula pineal fiebre: 20, 10000

Glandula prostatica: 5000

Glandulas agrandadas: 20, 727, 787, 880, 10000

Glandulas suprarrenales: 1335

Golpe de calor: 444, 440, 190

Goénadas: 9

Gonorrea: 570, 13610, 23250

Gota: 197250, 267000, 602210

Gripe espanola: 462

Gripe, influenza: 727, 787, 800, 880

Gripe, nosode triple: 421, 632, 1242

Gripe, virus britanico: 932

Gripe, virus: 88, 728, 800, 2050, 2180

Gripe: 1000, 1192, 3012, 3423

Gusanos del corazoén: 200, 535, 799, 1077

Habilidad intelectual: 15.4

Habla: 8.22

Halitosis: 1550

Hemorragia 1, sangre: 1550, 802

Hemorragia 2: 800, 802, 1550, 10000
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Hemorroides 1: 727, 800, 880

Hemorroides 2: 774, 802, 880, 1550

Hemorroides 3: 727, 802, 880, 1550

Hemorroides 4: 880, 1550, 4474, 6117

Hepatitis A: 321, 3220

Hepatitis B: 180, 870, 5290, 27500, 45560

Hepatitis, general: 880, 802, 727, 477, 329

Hernia discal, estomago: 10000, 787, 727, 2720

Hernia: 5580, 150000, 475850

Herpes labial: 664, 785,

Herpes simple: 322, 343, 476, 822, 843

Herpes zoster, viral: 664, 787, 802, 880

Herpes zéster: 1557, 574

Herpes, general 1552, 2489, 2950

Herpes, secundario: 18500

HHVS5: 1045, 2145, 8848

HHV6: 228, 1820, 7281

Hidrocele: 880, 787, 727

Hipertension: 75790

Hipocondria: 1, 488, 588

Hipotension: 727, 787, 880

Hipoxia: 787, 880, 10000

Hirsutismo: 490, 263020, 515780

Hombro congelado: 10000, 880, 802, 787

Hombro rigido: 10000, 727, 766, 20

Hongo Adams: 943, 2644

Hongo cerebral 1: 2608

Hongo en el pie: 1550

Hongo y moho: 1333, 1155, 1016, 942, 933

Ictericia: 7500, 12050

lleocolitis, inflamacion del colon: 802, 832, 440
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Impotencia: 880, 802, 787, 727, 125

Indigestion: 465, 727, 787, 880, 10000

Infeccion de la laringe: 440, 444, 465, 660, 690

Infeccidn del pie diabético: 304, 444, 465, 787, 802

Infeccion dental: 1600, 1550, 1500, 1094

Infeccion 6sea: 690, 1800, 10000

Infeccion, cualquiera: 880, 787, 727, 465

Infecciones bacterianas: 866, 664, 690, 727

Infecciones de clamidia: 7500, 72500

Infecciones por estafilococo: 727

Infecciones por estreptococos: 5250, 47500,
70000

Infecciones por Yersinia: 12850, 35160, 93500

Infecciones, general, terciarias: 1800, 2720, 3040,
40000

Inflamacion abdominal: 2720, 2489, 2170, 1865

Inflamacion de las articulaciones: 727, 787, 880,
10000

Inflamacion de las encias 1: 20, 465, 800, 880,
5000

Inflamacion de las encias 2: 20, 465, 727, 880,
1550

Inflamacion de los nervios: 727, 787, 880, 10000

Inflamacion intestinal: 105, 791

Influenza 1983: 424, 730, 734, 428

Influenza 1993: 522, 615, 778, 850

Influenza 1994: 689, 697, 699, 798

Influenza: 7766, 2050, 2008, 800, 786, 728

Insomnio: 1550, 1500, 880, 802, 6000

Insuficiencia renal aguda: 40000

Intelectualidad: 141.27
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Intercambio de calor: 5.35

Intestino delgado: 281.6

Intestinos: 2.67, 281.0

Intoxicacion alimentaria: 707, 717, 719

Intoxicacion: 10000

Ira e irritabilidad: 3.6, 6.3

Irritabilidad: 5000

Irritabilidad: 5000

Juanetes: 20, 2720, 10000

Jupiter: 183.58

Latigazo cervical: 20

Laxante leve: 20, 727, 787, 800, 802, 880

Lepra: 600

Lesiones en el hombro: 5500, 32500, 125710

Lesiones en la cabeza 1: 160, 522, 660, 690, 880,
3000

Lesiones en la cabeza 2: 522, 727, 787, 880, 3000

Lesiones: 5000

Letargo, agotamiento: 20, 727, 787, 880

Leucemia: 424, 830, 901, 918

Leucocitozoo: 991.5, 19914.83

Leucopenia: 7500, 15690, 35540

Levadura cervical: 788, 706, 771

Levadura de panadero: 843

Linfoma no Hodgkin: 1340, 1440, 1744, 2004,
2008

Lumbago: 30, 190

Lupus: 243, 352, 386, 921

Lyme: 605, 673, 1455, 797

Malaria: 222, 550, 713, 930

Mareo por movimiento: 680, 830, 72520
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Mareo, oido: 20, 727, 787, 880

Mareo, vértigo: 20, 727, 787, 880, 5000

Mareo: 20, 10000

Mejora de la vista: 350, 360, 1830

Melanoma: 700, 32800

Meningitis: 322, 822, 1044, 1422

Mente inconsciente: 211.44

Miedos: 727, 787, 880, 10000

Mieloma multiple: 970, 12500, 27500

Migraia: 10

Milagros: 528

Moho: 523, 565, 592, 623

Mononucleosis: 663, 667, 669, 738

Moretones: 787, 880, 10000

Moscas de la fruta: 2167

Moscas volantes oculares: 1830

Movilidad de las articulaciones: 18

Mucolipidosis: 250, 650, 2500

Mucor plumbeus: 361

Muermo: 743, 774, 857, 875, 1273

Mycoplasma fermentans: 2900, 864, 790

Mycoplasma pneumoniae: 688

Mycoplasma, general: 2842, 1147, 1113

Nanobacteria: 634

Nauseas: 396000

Nefritis, rindn: 880, 787, 727

Neumonia bronquial: 683, 688, 766

Neumonia: 50, 350, 750, 930, 5710

Neuralgia intercostal: 10000, 880, 787, 727

Neuralgia intercostal: 787, 776, 727, 125, 20,
1865, 444
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Neuralgia, general: 802, 1550, 833, 2720

Neuralgia: 8000, 77500, 196500

Neuritis, inflamacion de los nervios: 727, 787, 880,
10000

Neurosis, mental: 28

Nocardia asteroides: 228, 231, 237, 694

Normalizacién de la funcion cardiaca: 160, 250,
465, 660, 690, 696

Normalizacion de la produccion de globulos
blancos: 1434

Obstruccion del corazoén: 59, 60, 61

Ocular hongo, general: 600, 625, 650, 746, 768

Ocular, dolor nervioso: 727, 787, 10000

Ocular, esfuerzo: 727, 787, 880

Ocular, glaucoma: 727, 787, 880, 5000, 1600

Ocular, hemorragia: 230, 730, 800, 12690

Ocular, infeccién: 880, 5000, 10000

Ocular, inflamacion: 1.2, 80

Ocular, parpado hinchado: 787

Oliguria: 7500, 15910, 47500, 87500

C)rganos distendidos: 880, 10000

Orquitis, testiculo: 1600, 1550, 802, 1500

Orzuelo, ojos: 10000, 880, 787

Osteoartritis: 77500, 187500, 358810

Osteomielitis: 7730, 72250, 105290

Otosclerosis, oido: 9.19

Oxiuros: 70, 520, 750, 3970

Pancreas: 10

Paralisis cerebral: 20000, 85750

Paralisis facial: 10000, 880, 787, 727

Paralisis: 220, 970, 7500, 22500
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Parasitos Ascaris: 442, 8146, 751

Parasitos Capillaria hepatica: 1060.91, 21308.86

Parasitos, general: 96, 112, 120, 152, 651

Penicillium chrysogenum: 344, 868, 1070, 2411

Penicillium notatum: 321, 555, 629, 825, 942

Penicillium rubrum: 332, 766

Pérdida del sentido del olfato: 20, 10000

Pericarditis: 80, 350, 750, 12930

Peritonitis: 727, 787, 880

Peste bubodnica: 500

Pian: 32500, 50000, 90000

Picazén en ano, dedos de los pies, pies (Azul):
727,787, 880, 5000

Picazoén: 444, 125, 95, 72, 20, 1865

Pie de atleta, pies: 5000, 644, 766, 464

Pies frios y manos: 200, 727, 787, 880, 5000

Piorrea: 444

Pleuritis: 80, 410, 1470, 5250

Poliomielitis: 120, 750, 37930

Presion en la cabeza: 20, 727, 787, 880, 5000

Problemas de la préstata: 360, 73, 95, 125, 465

Progeria: 40, 120, 950, 12850

Prostatitis: 100, 410, 522, 146, 2720

Prurito: 490, 9650, 57500

Psoriasis: 550, 1780, 5970, 85150

Pulmoén: 1283, 1233, 4.7

Pulmones: 5.35, 12

Purificacion de la sangre 1, sangre: 3.92

Pyrogenium suits: 341, 356, 673

Quemaduras: 25750, 87500

Quiste ovarico: 982
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Rabia: 547, 793

Raquitismo: 70, 460, 1560

Receptividad: 3.5

Reparacién muscular: 5000

Resaca: 10000, 522, 146

Resfriado en la cabeza o el pecho: 880, 1550,
5000, 10000

Reumatismo: 952

Rigidez en el cuello: 4.9, 6, 9.19

Rigidez en el cuello: 727, 787, 880, 5000

Rigidez muscular: 304

Rinitis: 20, 120, 1550, 802

Rifon: 1600, 1550, 1500, 802, 650

Ronquera: 880, 760, 727

Rosacea: 20, 520, 730, 830

Rubeola: 342, 467, 520, 1489

Rubéola: 431, 510

Sabiduria espiritual: 10

Sarampion aleman: 517

Sarampion: 442, 443, 467, 520

Sarcoidosis: 70, 500, 37500, 75560

Sarcoma de Kaposi: 249, 418

Secrecion del oido: 9.19, 20.660, 690

Secrecion ocular: 436, 595, 775, 952

Sentido del gusto: 10.3

Sentido del olfato demasiado sensible: 727, 787,
800, 880

Shigella: 621, 762, 769, 770, 1550

Sifilis: 177, 650, 625

Sindrome de Bright 1: 727, 787, 880, 1500

Sindrome de Down: 20, 5000
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Sindrome de Zellweger: 930, 2750, 7500

Sindrome del tunel carpiano secundario: 2008, 666

Sindrome nefrético: 130, 240, 780

Sindrome: 7000, 13980, 132410

Sindrome: 7870, 27500, 227500

Sintomas histéricos: 727, 787, 880, 5000

Sinusitis: 952, 741, 682, 320, 160

Sistema inmunologico: 727, 787, 880

Sistema nervioso, central: 6000

Sofocos: 10000, 880, 787

Sofocos: 727, 787, 880, 10000

Sordera: 10000, 1550, 880, 802

Streptothrix: 2890, 222, 262, 2154

Suerios: 880, 5000, 10000

Taponamiento cardiaco: 180, 5500, 20000, 93500

Tartamudeo: 10000, 20, 6000, 7.83

Temblor: 400, 600, 850, 5090

Tétanos: 554

Tinnitus: 240, 570, 87500

Tifa, piel: 422, 442, 732, 5000

Toénico cardiaco: 3000, 880, 787, 727, 465

Tonico renal, general: 880, 20, 10000, 800, 5000,
3000

Tos ferina: 46, 284, 526, 697

Tos: 5622, 524, 525, 146, 1500

Tracoma: 190, 370, 780, 950

Trastorno del corazén: 727, 787, 880, 5000

Trastorno femenino: 727, 787, 880

Trastornos de la lactancia: 620, 7500, 8000, 2500

Trastornos de la nariz: 20, 440, 727, 787

Trastornos de la vision: 650, 25050, 87500
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Trastornos estomacales: 125, 95, 72

Trastornos mentales: 146, 10000, 125, 95

Trastornos oculares: 1600

Trastornos por estrés térmico: 7500, 20000, 57500

Trauma: 96, 192, 300, 760, 3000

Treponema Pallidum: 660, 902

Treponema1: 6600

Treponema?2: 20, 600, 625, 626

Trombosis venosa: 685, 776, 1500

Trompa de Eustaquio: 660, 690, 802, 880, 1550

Tuberculosis forma de bastén: 541, 583, 802, 803

Tuberculosis forma viral: 2565, 1552

Tuberculosis: 80, 400, 730, 900

Tumor prostatico: 666, 690, 727, 2008, 2127

Tumores de mama: 787, 880, 2008, 2127

Ulcera duodenal: 15000, 20000, 45310

Ulceras en general: 802, 784, 2489

Ulceras1: 776, 787, 802

Ulceras2: 787, 832, 880, 1600

Ulceras3: 727, 776, 787, 880

Uretritis, uretra: 2127, 1800, 1600, 1550

Urticaria: 522, 727, 787, 880, 1800

Urticaria: 600, 930, 2250

Vaccininum: 476

Vanadio: 16400

Varicela: 345, 668, 716

Varicela: 40, 120, 57500, 92500

Varicocele: 190, 570, 5910, 52500

Verrugas: 160, 350, 17500, 37500

Vértebras lumbares: 727, 787, 880, 10000

VIH: 22000, 30000, 434000
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Viruela: 142, 476, 511

Viruela: 511, 2132, 2544, 876

Vitiligo: 20

Xantemia: 146, 250, 444, 600, 625

Xeroderma pigmentoso: 12850, 40000, 65160

Yersinia pestis: 333

Zearalenona: 100000

Zigomicosis: 942, 623, 733

Zinc: 14050

Zoonosis: 520, 2750, 17500

Zumbido en los oidos: 20, 727, 787, 880, 5000
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Frecuencias para Emociones y

Desarrollo Personal

0.1-1 | Resonancias de érganos/musculos

0.1-3 | Rango Delta. Sueno profundo, suefios
licidos, aumento de funciones inmunes,
hipnosis. Disminucion de la conciencia del
mundo fisico. Acceso a informacion
inconsciente. Ondas cerebrales
dominantes en nifos menores de un afo.
Este rango normalmente disminuye
cuando nos concentramos, pero esto no
sucede cuando una persona padece TDA,;
las ondas delta en realidad aumentan
cuando lo intentan y logran centrarse.

0.16 Neuralgias

10

0.20 Postraumatico

10

0.28 Alcoholismo

2.15

0.30 Depresion

0.15

0.37 - | Adiccién a Drogas

2.15

0.40 Confusion

10
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Bajo
0.5

Rango Epsilon, estados extraordinarios de
conciencia, estados elevados de
meditacion, estados extaticos de
conciencia, estados elevados de
conciencia, estados de inspiracion,
percepcion espiritual, experiencias
extracorporales, estados yoguicos de
animacién suspendida.

0.5

Muy relajante, contra el dolor de cabeza,
para el dolor lumbar. Estimulante tiroideo,
reproductivo, excretor, tonificador de todo
el cerebro.

Alivio del dolor, endorfinas, hipnosis.

Rango Delta. Suefio profundo sin suefios,
trance, animacion suspendida.
Antienvejecimiento. Reduce la cantidad de
cortisol, hormona asociada con el estrés y
el envejecimiento. Aumenta los niveles de
(antienvejecimiento) y melatonina
(disminuye el proceso de envejecimiento).
Asociado con la mente inconsciente y el
estado de suefio, junto con otras
frecuencias en el estado de Vvigilia.
Proporciona intuicion, sintonia empatica y
percepcion instintiva.

Sensacion de bienestar, estimulacion
pituitaria para liberar la hormona del
crecimiento, visibn global de |las
interrelaciones; armonia y balance.

Dolores de Cabeza
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1-4

Formato de arrastre tritalamico, crea
arrastre entre el hipotalamo, la pituitaria y
la pineal. Puede beneficiar a los disléxicos,
personas con Alzheimer.

Regeneracion de Nervios

Conciencia de la infancia. Recuerdos
vividos.

Sensacion de unidad con todo, retencion
acelerada del lenguaje, mejora de la
receptividad. Remedio para la depresion y
ansiedad. Regeneracion integral,
estimulacion del ADN.

3.5
7.5

Rango Theta: creatividad, intuicién, sofar
despierto, fantasear, recordar, imaginar,
sofar, cambiar de pensamiento, depdsito
de recuerdos, emociones, sensaciones.
Puede llevar a estados parecidos al trance.
Oracion, conciencia espiritual. Refleja el
estado entre vigilia y sueno.
Se relaciona con el subconsciente.
Promueve el aprendizaje y memoria
cuando funciona normalmente. Conexion
con el subconsciente.

3-6

Remedio para la ira y la irritabilidad

4-6

Cambio de actitud y habitos.

Percepcion extrasensorial, resolucion de
problemas  subconscientes. Escaneo
completo de la memoria. Asociado con la
denominacion de objetos, un aspecto
importante de la memoria. Las encefalinas
y las catecolaminas son vitales para la
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memoria y el aprendizaje, responden
alrededor de 4 HZ.

4.9

Introspeccién; Inducir la relajacion, la
meditacién y el sueiio mas profundo.

5.5-
8.0

Rango de frecuencia Theta: Realizacion de
tareas como la aritmética mental, trazar un
laberinto, contar el numero de cubos
apilados en una representacion
tridimensional e imaginar una escena.
Se ve en latencias potenciales evocadas,
la aparicion de Theta2 se relaciona
estrechamente con los mecanismos de
atencion o excitacion.

5.5

Va mas alla del conocimiento, muestra una
vision del crecimiento necesario.
Orientacion interior, intuicion.

Reducir el miedo y la distraccién.

Estimulacion de la memoria a largo plazo.
Reducir la falta de voluntad para trabajar.

6-10

Visualizacion creativa.

6.26-
6.6

Desincronizacion hemisférica, confusion,
ansiedad, bajo tiempo de reaccion,
depresion, insomnio.

6.3

Proyeccion mental y astral. Aprendizaje
acelerado y mayor retencion de la
memoria. Reduce Ira e Irritabilidad.

Para fines curativos como la imposicién de
manos por parte de un sanador o la auto
visualizacidon en una situacion curativa.
Tratamiento de adicciones.
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7.5

Conciencia de uno mismo y proposito,
meditacion guiada, pensamiento creativo
para el arte, musica de invencion, etc.
Contacto con el espiritu, guias de
direccion. Entrada a la meditacion.
Facilidad para encontrar soluciones a
problemas.

frecuencia util de las ondas theta
(cerebrales)

7.5-8

Para tratar la adiccion al alcohol y las
drogas. Este rango de frecuencias le dice a
la persona que esta satisfecha, lo cual es
necesario en personalidades adictivas.

7.83

Resonancia de la Tierra, "Resonancia
Schumann". Mejora de la tolerancia al
estrés, curacion psiquica. Estimulacién
pituitaria para liberar la hormona del
crecimiento (ayuda a desarrollar musculos,
recuperarse de lesiones, efectos de
rejuvenecimiento). Revitalizacién, como si
hubieras pasado un dia en el campo.
Acelerar proceso de sanacion.

7.83

Chakra Raiz.

8-8.6

Reduccion de ansiedad y estrés.

8-12

Rango Alfa: relajacion ligera,
superaprendizaje, pensamiento positivo.
Propicio para la resolucidn creativa de
problemas. Aprendizaje, elevacion del
estado de animo, reduccion del estrés.
Conocimientos  intuitivos,  inspiracion,
motivacion, ensoiaciones. Relajado, pero
alerta. Asociado con calma, relajacion,
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lucidez mental, emociones agradables.
Promueve el ingenio mental, coordinacion.
Es un puente entre consciente vy
subconsciente. Las ondas alfa indican que
una persona esta alerta pero no
procesando informacion activamente.

8.6-
9.8

Induce al suenio.

Chakra Sacro.

9-13

Relajacién, sin pensar en nada en
particular, a veces una sensacion
placentera flotante. Estados mentales
tranquilos y lucidos. Ensuefo, conciencia
relajada, imagenes guiadas o enfocadas.

10

Chakra Plexo Solar.

10

Liberacion mejorada de serotonina vy
elevador del estado de animo. Actua como
analgésico. Trata sintomas de abstinencia
de nicotina. Claridad, normalidad,
anticonvulsivo, resincronizacion del ritmo
circadiano, activa los rifiones, eleva la
temperatura corporal, mas serotonina.
Buena al intentar correlacionar informacion
por el subconsciente. Coordinacion de
impulsos motores (corteza de control
motor). Aprender una lengua extranjera.
Serotonina y disminucién de melatonina.
Tratamiento para el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad. Tratamiento de
traumatismo craneoencefalico.

10.5

Chakra Corazon.
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10.5

Frecuencia para la curacion del cuerpo, la
unidad mente-cuerpo. Potente
estabilizador y estimulante de |Ia
inmunidad. Estado de alerta relajado,
contemplacion, curacion del cuerpo, mente
sobre la materia. Reduccion de la presion
arterial. Asociado con Chakra Corazén
(Anahata). Partes del cuerpo = Timo,
Corazoén, Sangre, Sistema circulatorio.
Amor a la vida, amor a uno mismo y a los
otros.

11

Reduccion de estrés.

11.5-
14.5

Una implicacion para la neuroterapia es
que, si el objetivo es aumentar la
inteligencia mas la eficiencia mental,
entonces se crea una banda de frecuencia.
Se debe utilizar un centro de 13 Hz. Una
banda de frecuencia mas deseable es la de
11.5 a 14.5 Hz.

12

Chakra Garganta.

12

Puerta de entrada a todas las demas
frecuencias. Centrado, estabilidad mental,
punto de transicion, claridad mental.
Asociado con el Chakra de la Garganta
(Vishuddha). Tiroides, Pulmones, Cuerdas
Vocales. Efectos e expresion del yo en
sociedad.

13

Chakra Entrecejo.

13-40

Rango Beta. Vigilia normal, captacion y
evaluacion de diversas formas de datos
recibidos a través de los sentidos. Estado
de vigilia, motivacion, conciencia exterior,
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supervivencia, resolucién de problemas,
excitacion, crecimiento dendritico.
Combate la somnolencia. Pensamiento
consciente, procesos autéonomos vy
emociones.

13.8 Asociado con los Lébulos Frontales.

14 Despierto y alerta. Concentracion vy
enfoque. Vitalidad, concentracion en las
tareas.

15 Chakra Corona.

15 Dolor crénico. Asociado con Chakra
Corona (Sahasrara) Partes del cuerpo=
Pineal, Parte superior del cerebro, Ojo
derecho. Efectos= Integracion de Ila
personalidad y espiritualidad.
espiritualidad.

154 Asociado con Cortex. Efectos=
inteligencia.

18-22 | Conciencia exterior. Datos sensoriales.
Fatiga. Cuerpo relajado y mente
concentrada.

20 Trata fatiga, energiza. Estimulacion de la
glandula pineal. Ayuda con el tinnitis.
Estimulante suprarrenal. Frecuencia de
Rife de uso comun "cura-todo".

26-28 | Proyeccion Astral producida durante la
meditacion por algunas personas.

33 Hipersensibilidad, conciencia Cristica.

35 Equilibrio de los Chakras.

36-44 | Frecuencias de aprendizaje al estudiar o

pensar activamente. Ayuda a mantener el
estado de alerta. Estado de
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funcionamiento de vigilia. Procesamiento
simultaneo de informacion en diferentes
areas del cerebro. Asociado con el
procesamiento de informacion de alto
nivel.

38 Liberacion de endorfinas.

40 Dominante a la hora de resolver problemas
en situaciones de miedo. Asociado con el
procesamiento de tareas ricas en
informacion y de alto nivel.

60- Rango Lambda: poco conocido, pero

120 incluye la actividad del sistema nervioso
central.

72 Espectro Emocional

83 Apertura de la glandula pineal

90 Buenos sentimientos, seguridad, bienestar,
equilibrio.

108 Conocimiento Integral
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Frecuencias Solfeggio

Las frecuencias Solfeggio son un conjunto de nueve
tonos que, segun algunas teorias, fueron utilizados en
cantos gregorianos antiguos para inducir estados
espirituales elevados y facilitar la sanacion. Cada una
de estas frecuencias esta vinculada con un efecto
especifico sobre la salud fisica y emocional, asi como
con procesos de transformacion personal y espiritual.

A continuacion, te mencionamos cada una de las
frecuencias solfeggio y con qué proposito
transpersonal son asociadas.

Estas frecuencias pueden ser empleadas en
electroterapia o para programar agua en un recipiente
de cristal, si es que tu equipo cuenta con dispositivo
de audio (bocina), o con electrodos tipo sonda de
plata, colocandolos directamente sobre el agua.

En cualquier caso, se debe estimular el agua con una
sola frecuencia por al menos 10 minutos, y puedes
beberla durante una semana o tomar un par de gotas
cada 4 horas al dia, como la técnica de flores de Bach
o microdosis. El agua se debe de alejar de
dispositivos electrénicos y electrodomésticos como el
microondas, para no alterar su vibracion.
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Listado de Frecuencias
Solfeggio

174 Hz — Seguridad y alivio del dolor: Esta frecuencia
tiene efectos analgésicos y calmantes, ayudando a
reducir el dolor fisico y el estrés emocional. Se asocia
con una sensacion de seguridad y arraigo.

285 Hz — Sanacién de tejidos y 6rganos: Se cree que
esta frecuencia ayuda a regenerar tejidos y érganos,
promoviendo la curacion a nivel celular. Facilita el
retorno a la salud fisica equilibrada.

396 Hz — Liberacion del miedo y la culpa: Este tono
ayuda a eliminar el miedo y los bloqueos emocionales
profundos, limpiando las memorias subconscientes
de culpa. Es ideal para liberar cargas emocionales
acumuladas.

417 Hz - Facilitacion del cambio y eliminacién de
patrones negativos: Esta frecuencia ayuda a romper
viejos patrones de pensamiento y comportamiento,
promoviendo el cambio y la transformacion positiva
en la vida.
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528 Hz — Transformacion y reparacion del ADN:
Conocida como la «frecuencia del amor», se dice que
este tono tiene la capacidad de reparar el ADN,
promoviendo la sanacién celular y fomentando el
bienestar y la transformacion espiritual.

639 Hz — Armonizaciéon de relaciones: Este tono
fomenta la conexién y la armonia en las relaciones,
ya sean familiares, de pareja o con uno mismo.
Facilita la comunicacion, la empatia y la paz.

741 Hz - Limpieza de toxinas y despertar de la
intuicidon: Se cree que esta frecuencia promueve la
purificacion tanto fisica como mental, ayudando al
cuerpo a liberar toxinas y negatividad. También
fomenta el despertar de la intuicion.

852 Hz — Despertar espiritual y regreso al orden:
Ayuda a conectar con la espiritualidad mas profunda,
despertando la intuicion y la autoconciencia. Es util
para equilibrar la energia interior.

963 Hz — Activacion de la glandula pineal y conexion
espiritual: Esta frecuencia, también conocida como la
«frecuencia de la unidad», se dice que activa la
glandula pineal, facilitando la conexion espiritual y la
comunion con el universo.
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Conclusiones

Para cerrar este recorrido por el uso de la
electroterapia y la terapia de frecuencias, es
importante resaltar que toda la informacion
presentada en este libro ha sido concebida con el
propésito de ofrecer un panorama amplio de esta
terapia: desde sus inicios, los pioneros que la
desarrollaron, hasta sus aplicaciones y la variedad de
frecuencias para distintos propdsitos.

Aunque este contenido no pretende ser un
compendio definitivo, busca aportar una referencia
valiosa para quienes desean comprender y explorar
esta herramienta terapéutica.

Es fundamental sefialar que, como en otros ambitos,
se requieren mas investigaciones y una mayor
divulgacion para fortalecer la comprension y
validacién de estas terapias.

La electroterapia y la terapia de frecuencias forman
parte del ambito de las terapias complementarias y
alternativas, y aunque actualmente no existe un
consenso cientifico definitivo que respalde su
efectividad en todos los casos, la experiencia de
algunos investigadores, terapeutas y usuarios
alrededor del mundo aporta testimonios significativos
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sobre sus beneficios, lo que contribuye a alentar a
continuar profundizando su estudio.

Ademas, el uso de estas terapias de frecuencia
puede combinarse con otras practicas afines, como la
sonoterapia, la fototerapia y los campos magnéticos
pulsados, todas ellas enfocadas en promover el
bienestar a través de estimulos energéticos y
vibracionales. En conjunto, estas terapias ofrecen
una alternativa integradora para quienes buscan
métodos adicionales para equilibrar y mejorar su
salud.

En conclusion, el uso de la electroterapia y la terapia
de frecuencias representa una opcién terapéutica en
constante desarrollo, con aplicaciones que han
captado el interés de terapeutas y usuarios en busca
de enfoques complementarios para el bienestar
integral. Aunque su respaldo cientifico aun es objeto
de investigacion, la practica acumulada y los
testimonios de sus usuarios han contribuido a darle
un lugar relevante en el ambito de la salud alternativa
y complementaria.

Es indispensable continuar promoviendo estudios
rigurosos y divulgacién en esta area, para profundizar
en su comprensiéon y explorar su verdadero alcance
en el ambito de la salud.

El compromiso con esta investigacion y la difusién de
sus avances permitiran que las terapias de
frecuencia, junto con disciplinas afines como la
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sonoterapia, la fototerapia y los campos magnéticos
pulsados, puedan seguir ampliando el conocimiento y
aportando beneficios a quienes buscan opciones para
mejorar su calidad de vida.
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Accede a Contenido Exclusivo
de Apoyo Audiovisual

Este libro es solo el comienzo de un camino para
explorar y aplicar las terapias de frecuencias de
manera efectiva y segura. A través del cédigo QR
incluido, podras acceder a nuestro material
audiovisual complementario, especialmente disefiado
para enriquecer y profundizar en la informacion
presentada en estas paginas.

Este contenido audiovisual te permitira:

e Seguir Guias Visuales que detallan la correcta
forma de realizar una sesiéon de terapia de
frecuencias, mostrando cada paso de manera
precisa para obtener los mejores resultados.

e Obtener Recomendaciones Practicas sobre el
uso seguro y eficaz de los dispositivos,
optimizando cada sesion de acuerdo a
diferentes necesidades.
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e Acceder a Informacion Complementaria sobre
los principios de la electroterapia, el uso de
ondas y frecuencias especificas, y sus efectos
a nivel fisico, mental y emocional.

e Consejos sobre coémo combinar la
electroterapia con otras terapias afines, como
la magnetoterapia, sonoterapia y fototerapia,
para obtener beneficios complementarios en el
cuidado de la salud.

Este recurso ha sido creado como un apoyo integral
para quienes desean llevar su comprension sobre la
terapia de frecuencias a un nivel mas profundo, con
una base practica y aplicable.

www.vidakushala.com/protocolos-electroterapia
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Equipos de Electroterapia
Alternativa y Frecuencias

Te invito a conocer los equipos terapéuticos
alternativos como Zappers de Hulda Clark,
Purificador de Sangre de Bob Beck, Generador
Universal de Frecuencias y muchos otros mas dentro
del ambito de la medicina alternativa, que pongo a tu
disposicion en mi sitio web, ademas de nuestros
cursos y capacitaciones sobre esta técnica
terapéutica.

www.vidakushala.com
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